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La vie de la vallée mois aprés mois...

Le but de cette publication est de communiquer des informations concises en lien avec notre territoire. Les articles peuvent étre
retravaillés par I'équipe.
« N’hésitez pas a devenir ambassadeurs des manifestations en Chartreuse ». Alexandra, la présidente

POUR ETRE PUBLIE

envoyez un courriel avant le 15 du mois & communication@aadec.fr avec comme objet « Aadec’ouverte »

/ <
/\CTU Lot qge é Cette icone indique qu'une participation financiere est demandée.

GRATUITERIE DE L’AADEC

OUVERTUREde 9h a 11 h 30 etde 14 h a 16 h 30 - Les lundi, mardi, jeudi et vendredi.

DEPOT 8 h 30 @ 10 h 30 - Le lundi et le vendredi.

Déposez les vétements propres, non déchirés, pas trop usés dans la caisse prévue a cet effet.

Pour le reste des affaires, merci d’essayer au maximum de respecter le rangement.

Un grand merci aux bénévoles qui ont pris part au projet et & vous qui venez déposer ou prendre des affaires !

2 @
AUXI'JEUNES ADOS AVCANCES DU 11 AU 14 ET DU 17 AU 21 AVRIL #b&
A

Tu as entre 11 et 25 ans 2 Tu as un projet seul ou & plusieurs 2 Dans les domaines de la culture, du sport, de la soli- ?\
darité, de la protection de I'environnement . . . C’est une bourse a projets qui te permet d’'exprimer ton talent et \ﬁg
concrétiser ton envie d'agir | Ce dispositif est mis en place par la CAF et le département de I'lsére qui apporteront

un soutien financier pour réaliser ton projet. Tu as jusqu’au 16 avril 2023 pour le présenter. Renseigne toi auprés de \
I' Aadec. jeunesse@aadec.fr - Marie 06 01 88 70 49 WK[

AUXI'JEUNES 3 - 11 ANS MINI OLYMPIADE

Des équipes, des épreuves, des points . . . une récompense pour tous ! \ \' O »j
Nouveauté | Une demi journée d'olympiade avec les ados pour les plus de 7 ans ! (X}
enfancejeunesse@aadec.fr - Marine 07 63 10 53 79 \\/

LES MARDIS-GRATUITS

Soirée jeux le 4 avrilde 18 h 30 a 21 h 30! 4& y
Soirée mosdique et dessin sur mur le 25 avril. '
Ouvert a tous.tes | Aadec : 04 79 65 84 03 LES MA RDIS GRATU'TS m“-\i"é
N/
']

Une £ 'tite balle d' Oz dans notre quotidien!

NOUVEAUX SITES DE COMPOSTAGE PARTAGE
La Communauté de Communes Coeur de Chartreuse a installé 2 sites de compostage partagé dans la
vallée des Entfremonts en collaboration avec I'Aadec et avec I'aide du Foyer du Habert. Découvrez la
communication compléte de cette actualité sur la derniére page de cette Aadec’ouverte.

Celui de St Pierre d’Entremont sera entretenu hebdomadairement par le personel de I' Aadec, n'hésitez
pas A vous manifester si vous souhaitez donner un coup de main ou simplement récupérer un bioseau.

Aadec - 04 79 65 84 03
NCT U e /)

LES ENTREMONTS, TERRE HOSPITALIERE
Nos amis Fatoumata et Lamine, jeune couple guinéen que beaucoup d'entre nous connaissent pour les avoir recus ou aidésily a
2 ans, sont de retour dans notre vallée. lIs ont fait tous les deux des progrés en francais et entrevoient des solutions possibles pour
bientot, leur ténacité sera récompensée, nous I'espérons, mais pas tout de suite |
Nous lancons un nouvel appel a solidarité pour les accueillir dans les Entfremonts. Une semaine, deux semaines ou plus, accueil chez
des particuliers ou en gite*...

L'association Savoie Solidarité Migrants prend en charge I'assurance des hébergeurs et peut participer aux dépenses en fluides
occasionnées par cet accueil.

* Pour la mise a disposition d'un gite, Solidarité Entre Monts et Peuples étudiera les possibilités de prise en charge partielle d'un
loyer modique.

Solidarité Entre monts et Peuples recherche personne(s) ayant un peu de temps et de pédagogie (par exemple institutrices-teurs
ou professeur-es de langues en retraite...), pour aider Fatoumata et Lamine & progresser dans I'acquisition de la langue francaise.
(L'association fournit la méthode).

Solidarité Entre Monts et Peuples 07 81 32 75 50 ou 06 85 65 86 91 (Elisabeth ou Roselyne)



ACCUEIL TOURISTIQUE DES ENTREMONTS

Ouverture de I'office de tourisme du mardi au samedide 9ha12hetde 14h a 18 h.
Agenda mensuel disponible & I'accueil ou sur
destinationcharireuse.fr

AYURVEDA

Massages, Soins et Bilans en hygiéne de vie et alimentation selon I'dyurveda ; science de la longévité venue d’'Inde é
-En Mars promotin sur les soins Abhyanga classique et Marmachikista
-Forfait 1er soin et Ter bilan Ayurvédique (séance d’'environ 2 h 30)
>Yoga Nidra Samedi 6 Maide 9 h & 11 h : pranayama/respiration puis pratique méditative du yoga Nidra
>Yoga et Danse Samedi 27 Maide 9 h & 12 h :séance de yoga suivi d'une séance de danse improvisation guidée et libre
Lieu Saint Pierre d'Entfremont
Renseignements & Inscriptions Aurore Vincent : nilakash-yogayurveda.com / aurora@nilakash-yogayurveda.com

JOURNEE GENEALOGIE - 23 AVRIL 2023

L'association Mémoire des Entremonts organise sa journée Généalogie le 23 avril 2023 de 9 h & 18 h & la salle polyvalente d'Entre-
mont le Vieux ouverte a tous.
Nous mettrons a votre disposition des relevés d'état civil de la vallée des Entremonts.
Nous vous conseillerons pour commencer votre généalogie et nous vous aiderons dans vos recherches.
Chantal PIN 04 79 65 84 83 ou memoiredesentremonts@gmail.com

MEMOIRE DES ENTREMONTS

L'association Mémoire des Enfremonts prévoit pour le mois de septembre 2023 une exposition sur le theme;

« L’école aux Entremonts ».
Pour les 4 communes de la vallée et pour toutes les écoles des Entremonts, nous recherchons de photos de classe, de fétes d'école,
de voyages scolaires, d’enseignants...... datant d’avant I'an 2000.
Comme pour les autres expositions, nous ferons faire des copies de vos photos et nous vous rendrons les originaux le plus 16t possible.
Nous noterons les noms des personnes qui sont sur ces photos et que nous reconnaissons, Nnous espérons que les visiteurs de I'expo-
sition pourront rajouter les noms manquants.
Nous recherchons aussi des cahiers, des diplomes (certificat d'étude) et des objets fabriqués & I'école.....

Vous pouvez déposer vos photos aupres de Eric Gonzalez, Genevieve Villard, Francois Morillat, Chantal PIN
Vous pouvez nous contacter par mail & memoiredesentremonts@gmail.com ou au 04 79 65 84 83
Merci de votre aide ! Chantal PIN

ATELIERS DE LA BIBLIOTHEQUE D’ENTREMONT LE VIEUX

ATELIER JEUX DE SOCIETE des jeux de société en toute familiarité. Venez vous initier, découvrir ou partager vos jeux préférés I'univers
des jeux De 7 & 99 ans nombre de participants illimité. Samedi 8 avril & partir de 18 h 30 jusqu’a 22 h 30 Miguel 06 77 49 33 29

ATELIER NUMERIQUE Découvrir ou se perfectionner dans I'usage d’un ordinateur ou d’une tablette. Cet atelier s’adresse & des dé-
butants ou des usagers déjd dégourdis pour découvrir I'usage d'un ordinateur ou d'une tablette. Si possible venir avec son matériel
4 participants maxi. Mardi 4 & 25 avril de 18 heures 30 a 20 heures Patrick par SMS 06 33 64 40 22

ATELIER ECRITURE (adulte) Espace d'échange et de découverte autour de I'écriture Exercices ludiques permettant de jouer avec
les mots regardés comme des étres vivants. Tous niveaux accueillis Samedi 22 avril 9 h 30 a 11 h 30 . Philippe au 06 59 36 06 01

ORESS el

la commune d’'entremont-le-vieux recrute un(e) agent technique polyvalent(e)

Le service technique est composé de 2 agents a temps complet (35 h par semaine), sous la hiérarchie de I'adjoint aux fravaux.
Un poste d'adjoint technique polyvalent a temps complet se libére & compter du ler mai 2023.

Poste a pourvoir selon profil du candidat (contractuel, mutation...) & compter du 2 mai 2023

- Le cycle de travail des agents du service technique est organisé de maniére pluri hebdomadaire : une semaine & 38 h et la sui-
vante a 32 h (moyenne de 35 h)

L’'agent technique polyvalent est compétent pour les travaux nécessaires a I'entretien et valorisation de la voirie, du patrimoine
bati et non bati communal et des espaces verts.

- Permis B obligatoire - CACES A et B souhaités - rémunération statutaire + régime indemnitaire de la collectivité

Candidature : Lettre + CV & adresser au plus tard le 3 avril 2023.

- Soit par courrier a I'adresse suivante : Mairie — Epernay — 73670 ENTREMONT-LE-VIEUX

- Soit par mail : mairie@entremont-le-vieux.com

SECOND DE CUISINE

L'Escale du Désert recrute: un second de cuisine a plein temps,une femme de ménage et un(e) serveur(se) & partir de juin 2023.
Pour plus d'informations merci de nous contacter au 06 14 71 04 27

UN(E) CLAVIER OU UN(E) GUITARISTE/COMPOSITIONS WORLD-ELECTRO-POP-JAZZ-FUNCK

Venus en mars, projet musical cherche un(e) clavier ou un(e) guitariste.
Contacts : Patrice 06 10 92 11 23 - David 07 61 03 73 37

RECRUTEMENT 2023 , Vous étes dynamique et souhaitez prendre part d une nouvelle aventure unique au Coeur de la Chartreuse,
nous recrutons pour tous les secteurs de I'hdtellerie et de la restauration. (femme/valet de chambre, responsable hétellerie, respon-
sable restauration (salle), responsable de bar, chef/second, cuisiniers avec ou sans responsabilité)

CDI Mi-temps 24 h, temps plein 35 h, 39 h et 42 h.

Salaire en fonction de I'expérience, de la motivation, prime d'intéressement et épargne salariale des la premiére année.

Envoyez vos CV avec ou sans lettre de motivation en nous indiquant quel poste est fait pour vous sur I'adresse mail

recrutement.chartreuse@gmail.com Votre motivation sera la clé de votre succeés!



SAMEDI 1 AVRIL A 20 h 30

LA SYNDICALISTE

De Jean-Paul Salomé

Avec Isabelle Huppert, Yvan Attal,
Marina Fois

France 2023 Durée 2h01

Label : Les Coups de cceur de Cinébus
Un matin, Maureen Kearney est violem-
ment agressée chez Elle. Elle travaillait
sur un dossier sensible dans le secteur
nucléaire francais et subissait de vio- |
lentes pressions politiques.

Les enquéteurs ne refrouvent aucune

LE THRILLER DE L’'ANNEE

frace des agresseurs... est-elle victime ou coupable de

dénonciation mensongeére 2

SAMEDI 8 AVRIL A 20 h 30

THE FABELMANS

De Steven Spielberg

Avec Gabriel LaBelle,

Michelle Williams, Paul Dano

USA 2023 Durée 2h31

Label : Les Coups de cceur de Cinébus
Portrait profondément intime d'une
enfance américaine au XXeme siecle,
The Fabelmans de Steven Spielberg =
nous plonge dans I'histoire familiale du e FABELMANS
cinéaste qui a faconné sa vie person- : :
nelle et professionnelle.
A partir du récit initiatique d'un jeune homme solitaire
qui aspire a réaliser ses réves, le film explore les relations
amoureuses, I'ambition artistique, le sacrifice et les mo-
ments de lucidité qui nous permettent d'avoir un regard
sincére et tendre sur nous-mémes et nos parents.

Passionné de cinéma, Sammy Fabelman passe son
temps a filmer sa famille. S'il est encouragé dans cette
voie par sa meére Mitzi, dotée d'un tempérament artis-
tigue, son pére Burt, scientifique accompli, considére que
sa passion est surtout un passe-temps. Au fil des années,
Sammy, & force de pointer sa caméra sur ses parents et
ses soeurs, est devenu le documentariste de I'histoire fa-
miliale ! Il réalise méme de petits films amateurs de plus
en plus sophistiqués, interprétés par ses amis et ses sceurs.
Mais lorsque ses parents décident de déménager dans
I'ouest du pays, il découvre une réalité bouleversante sur
sa mére qui bouscule ses rapports avec elle et fait bascu-
ler son avenir et celui de ses proches.

SAMEDI 15 AVRILA 17 h 30

LE NID DU TIGRE

De Brando Quilici

Avec Sunny Pawar, Claudia Gerini,
Yoon C. Joyce

Inde/ltalie 2023 Durée 1h34

Film famille a partir de 8 ans |
Une nuit, Balmani, jeune orphelin,
sauve un bébé tigre des griffes d'un
d'impitoyable braconnier. Pour lui
échapper, ils entreprennent un long
et périlleux voyage vers les hauteurs
de I'Himalaya. Ensemble, ils vont vivre
la plus grande aventure de leur vie.

LE
NID buTIGRE
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SAMEDI 15 AVRIL A 20 h 30

LE RETOUR DES HIRONDELLES (VOST)

De Li Ruijun

Avec Wu Renlin, Hai-Qing

Chine 2023 Durée 2h13

Label : Les Découvertes de Cinébus '

C’est I'histoire d'un mariage arrangé, | LTAR

entre deux étres méprisés par leurs fa- [

milles. Enfre eux, la fimidité fait place FRESELTTS

a I'affection. Autour d'eux, la vie ru- H d ll ‘

rale se désagrege... ITI]II. gLes
1iBuiun

SAMEDI 22 AVRILA 17 h 30 |

LES GARDIENNES DE LA PLANETE

De Jean-Albert Lievre

France 2023 Durée 1h22
Documentaire raconté par J. Dujardin
Film famille a partir de 8 ans

Une baleine & bosse s'est échouée B i
sur un rivage isolé. Alors qu'un groupe
d’hommes et de femmes organise son
sauvetage, nous découvrons I'histoire © .
extraordinaire des cétacés, citoyens e
des océans du monde, essentiels a
I"écosysteme de notre planete depuis plus de 50 millions
d'années.

LES GARDIENNES
DE LA PLANETE

SAMEDI 22 AVRIL A 20 h 30

LES CHOSES SIMPLES

De Eric Besnard

Avec L. Wilson, G. Gadebois,

M. Gillain

France 2023 Durée 1h35

Vincent est un célebre entrepre-
neur a qui tout réussit. Un jour, une
panne de voiture sur une route de
montagne interrompt provisoirement
sa course effrénée. Pierre, qui vit a
I'écart du monde moderne au mi- =22

lieu d'une nature sublime, lui vient en

aide et lui offre I'hospitalité.

La rencontre entre ces deux hommes que tout oppose
va bouleverser leurs certitudes respectives.

Et ils vont se surprendre & rire.

Au fond, vivent-ils vraiment chacun les vies qu'ils ont en-
vie de vivre 2

Vous souhaitez rejoindre le groupe cinéma?

Vous pouvez étre bénévoles pour une ou

plusieurs missions :

Tenue de la caisse, affichage, projection, choix des films,
association cinébus, promotions ...

N'hésitez pas & demander plus de renseignements
aupres de Tof;
sallenotredame®@aadec.fr
04 79 26 20 69




2 NOUVEAUX SITES DE COMPOSTAGE PARTAGE DANS LES ENTREMONTS !

Tous beaux, tous neufs, préts a accueillir vos biodéchets |

\

Il'y a quelgues jours, la Communauté de Communes Coeur de Charfreuse a installé
2 sites de compostage partagé dans la vallée des Entfremonts : CE%DEEHA&EEEUSE
¢ 1 4 St-Pierre-d’Entremont Isére, derriere la maison intercommunale qui abrite |'office de tourisme,
en collaboration avec I' Aadec
¢ 1 d Entremont-le-Vieux, au bout du parking du camping, avec I'aide du Foyer du Habert

UN SITE DE COMPOSTAGE PARTAGE, C'EST QUOI ?
Il s’agit de 3 composteurs collectifs installés cote a codte : 1 bac de broyat (ou matiéres séches), 1 bac de dépdt (ou
remplissage) et 1 bac de maturation.

TRANSFERT

+1PELLE DE BROYAT

BOIS

UN SITE DE COMPOSTAGE PARTAGE, CA SERT A QUOI ?
A trier et composter les déchets crus de la cuisine (épluchures de légumes et de fruits, sachets de thé, marc de café,
coquilles d'ceufs, ...). En effet, & compter du 1er janvier prochain, une reglementation nationale et méme européenne
oblige chaque producteur de déchets a trier ses biodéchets.

UN SITE DE COMPOSTAGE PARTAGE, POUR QUI ?

Toutes les personnes désireuses d'y déposer leurs biodéchets sont autorisées d le faire, dans le bac de remplissage.
I faut simplement veiller & bien respecter les consignes affichées sur le site : déchets crus uniquement (pas de déchets
cuits), pas de sac papier ni de sac biodégradable, pas de végétaux type tonte de pelouse ou branchages).

UN SITE DE COMPOSTAGE PARTAGE, COMMENT CA MARCHE ?
1/ déposer ses biodéchets dans le bac de remplissage

2/ les étaler a I'aide de la griffe accrochée a I'intérieur du bac
3/ ajouter une petite quantité de broyat

CES SITES ONT BESOIN DE VOUS !
Si vous souhaitez vous inscrire dans cette démarche vertueuse, nous aider & faire vivre ces sites en brassant de temps
en temps ou en participant ponctuellement aux transferts, ou si vous voulez simplement récupérer un bioseau pour
y stocker vos épluchures avant dépdt, dans le cadre de I'opération nationale « Tous au compost | », venez nous ren-
conftrer :

* le mardi 4 avril, de 17 h a 18 h, sur le site de St-Pierre-d’Entremont Isére

* le vendredi 7 avril, de 15 h a 16 h, sur le site d’Entremont-le-Vieux

Pour plus d'infos, n"hésitez pas a contacter le service déchets de la CCCC, au 04.76.66.81.74 ou ¢
prevention-dechets@cc-coeurdechartreuse.com.



