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Les animations proposées reçoivent le soutien de 
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ire Accueil de loisirs Auxi‘Jeunes
pour les enfants de nés entre 2013 et 2020

Les mercredis 
en période scolaire à la Maison Hermesende
En journée, demi-journée, avec ou sans repas
Programme des animations par période La Clé des champs, 
disponible sur notre site internet.
Objectif : aller à la rencontre du territoire, du patrimoi-
ne naturel ou historique, mais également des acteurs qui 
contribuent à la richesse des Entremonts.
Sont prévues : des sorties à la bibliothèque, à la ludothèque, 
des chasses aux trésors en forêt, des activités suivant la sai-
son et en lien avec les événements des Entremonts...
Nouveauté : Le p‘tit bureau / les enfants d‘élémentaires 
pourront faire leur devoir en semi-autonomie dans une 
salle dédiée, au calme, en début d‘après-midi
Repas et goûter inclus, préparés par Bruno, notre cuisinier
Tarifs suivant QF : Journée de 9€ à 27€ / demi journée sans repas 
de 4€ à 13€ / demi-journée avec repas de 7€ à 18€

Les P‘tites histoires des vacances
vacances d‘hiver : du 19 au 23 février
vacances de printemps : du 15 au 19 avril
Accueil à la Maison Hermesende (nés entre 2017 et 2020)
Accueil à l‘école élémentaire (nés entre 2013 et 2017)
En journée 
Programme des animations en ligne un mois avant 
chaque période de vacances, sur notre site internet
Des histoires pour rêver et pour penser, privilégiant 
les questions du vivre ensemble, de l‘éducation à 
l‘environnement et de l‘ouverture culturelle.
Une sortie ou un intervenant par semaine.
Repas et goûter inclus, préparés par Bruno, notre cuisinier
Tarifs suivant QF : Journée de 9€ à 27€ 

Stages Passerelle 
(enfants nés entre 2015 et 2013)
accueil Salle Interco‘, au dessus de l‘Office de tourisme
Stage en matinée, de 8h/9h à 12h, avec possibilité de pour-
suivre la journée à l‘accueil de loisirs (tarif journée appliquée)

La Main à la pâte, vacances d‘hiver : du 21 au 23 février
3 matinées 
Fabrication artisanale de papier, atelier cuisine et poterie
Tarifs suivant QF de 12€ à 39€

Stage Multisports, vacances de printemps : du 15 au 19 avril
5 matinées 
Equitation, football, e-sport, escalade, randonnée
Tarifs suivant QF de 20€ à 65€

Contact
et réservations
aadec
04 79 65 84 03 / 07 63 10 53 79
enfancejeunesse@aadec.fr

www.aadec.fr

Programme des animations
 à destination des enfants de 3 à 12 ans et de leurs parents

Le P‘tit Rusé
des Hauts de Chartreuse

janvier - août 2024
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Soirée des enfants = Sorties des parents
La directrice et animatrice Enfance de l‘Aadec pro-
pose d‘accueillir 8 enfants pour la soirée (de 4 à 11 
ans), tous les premiers vendredis de chaque mois, 
hors vacances scolaires.

Au programme :

pour les enfants : atelier cuisine pour préparer 
le repas du soir, jeux, et à partir de 20h30, lecture de 
contes et albums

pour les parents : à vous de voir !

Accueil de 18h à 21h / Réservation obligatoire / Dossier de 
l‘enfant à jour (sanitaire et assurance) / Gratuit / Pris en char-
ge dans le cadre des actions de soutien à la  parentalité de 
l‘Aadec, dans l‘objectif de proposer du répit parental

Les animations parents / enfants
Une activité de découverte à partager avec son 
papa, sa maman, son enfant.

Yoga
avec Clara, Altitude Yoga
10 h-11 h - Salle interco‘, au-dessus de l‘Office de tourisme
Découvrez le yoga en famille de façon ludique ! 
Invitant à partager un moment de complicité  
parent-enfant au travers des postures et portés 
simples et drôles, l‘atelier de yoga parent-enfant 
associe détente et rires en duo.
Participation financière : 2€ par enfant / 3€ par adulte
Réservation obligatoire

Immersion en forêt magique
avec Florence, Rawflo
10 h - 12 h - Maison Hermesende
Bain de forêt et activités créatives en s‘inspirant de 
la nature.
Participation financière : 2€ par enfant / 3€ par adulte
Réservation obligatoire

un pique-nique de chef !
avec Elisabeth, La Ruche à Giter
10h-14h - La Ruchère
Pour changer de l‘éternel chips-sandwich, Babeth 
nous accueille à la Ruche pour un atelier cui-
sine. Objectif : préparer un pique-nique simple et  
pratique, mais aussi savoureux !
Atelier suivi d‘un repas partagé.
Co-voiturage possible au départ de l‘Aadec.
Participation financière : 2€ par enfant / 3€ par adulte
Réservation obligatoire

MARDIS gratuits 
P‘tits bricolages
de 16h45 à 18h de 16h45 à 18h 
Salle Interco‘Salle Interco‘
Tous les 3e mardis du moisTous les 3e mardis du mois, Amélie vous accueille à 
la Salle Interco‘ pour partager un moment convivi-
al et réaliser une petite activité créative. 
Les enfants restent sous la responsabilité de leurs 
parents. 
Gratuit / Activité prise en charge dans le cadre des ac-
tions d‘Espace de Vie Sociale de l‘Aadec

Au bonheur des Mômes
Le Grand BornandLe Grand Bornand
Après-midiAprès-midi
Le festival international du spectacle vivant Jeune 
public, le festival le plus tendre de l‘été ! 
Melting-pot détonnant, ce festival voit se croiser, 
depuis 31 ans au Grand-Bornand, des compagnies 
venues des quatre coins du monde et mêle l’esprit 
canaille à la poésie des saltimbanques, bouscu-
lant son monde avec toujours cette même imper-
tinence, cette curiosité teintée de malice, cette 
ouverture au spectacle vivant selon ce très sain prin-
cipe : “surtout, surtout, ne soyez pas trop sages… !“.
Réservation obligatoire / Transport collectif 
Tarif, programme sur le site de l‘Aadec et ouverture des 
inscriptions deux mois avant la sortie. 
Sortie famille soutenue par la CAF

dim.
25
AOÛT

Nuitée des étoiles filantes
Bivouac à Entremont le VieuxBivouac à Entremont le Vieux
Rdv à 18hRdv à 18h pour une courte balade avant de monter 
les tentes sur le lieu du bivouac
Animations pour les enfants / Pique-nique partagé
A la nuit tombée, observation du ciel avec un  
spécialiste d‘astronomie
Petit déj‘ fourni par l‘Aadec le lendemain matin
Réservation obligatoire
Gratuit / Nuitée prise en charge dans le cadre des actions 
de parentalité et en faveur du Vivre ensemble de l‘Aadec
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Aquarium de Lyon
JournéeJournée
Dans un cadre unique en Rhône-Alpes, venez 
découvrir des poissons du monde entier, depuis 
les fleuves européens jusqu’à l’océan Indien, de 
l’Atlantique au Pacifique, en passant par les lacs  
africains. Plus de 3 000 poissons, 39 écosystèmes 
pour près de 300 espèces venues des eaux douces 
et salées de toute la planète.
Réservation obligatoire / Transport collectif 
Tarif, programme sur le site de l‘Aadec et ouverture des 
inscriptions deux mois avant la sortie. 
Sortie famille soutenue par la CAF

La BoUm du Carnaval
de 18h30 à 21h30 de 18h30 à 21h30 
Salle polyvalente d‘Entremont le VieuxSalle polyvalente d‘Entremont le Vieux
Piste de danse et musique, stand maquillage, bulles 
et lumières, petite restauration et buvette sur place. 
Attention, les parents sont aussi conviés, car les  
enfants ne sont pas sous la responsabilité de l‘Aadec 
durant toute la durée de la soirée. 
Entrée gratuite / Soirée prise en charge dans le cadre des 
actions d‘Espace de vie sociale de l‘Aadec
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Spectacle vivant Jeune public
Programmation en cours...
L‘Aadec propose d‘accompagner un collectif de 
parents pour programmer des spectacles à destina-
tion du jeune public. Nous construirons ensemble les 
attentes et les objectifs, nous irons prospecter, pour 
accueillir deux spectacles par an à la Salle Notre-
Dame. 
Vous avez envie de prendre part au projet ?
Contactez-nous !


