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POUR ÊTRE PUBLIÉ
envoyez un courriel avant le 15 du mois à communication@aadec.fr avec comme objet « Aadec’ouverte »

L’Aadec publie dans ces pages les évènements du territoire.
Une participation financière peut être demandée (signalée par ), 

mais les événements ne doivent pas avoir pour objectif d’être lucratifs.

ACTU aadec

LA FÊTE DU VIVANT - 1er JUIN
L’esprit de la fête - l’esprit des lieux… 
Avec la Fête du Vivant, l’Aadec vous propose une nouveauté… inscrite dans l’esprit des grands évènements des 
Hauts de Chartreuse. Cet évènement est une invitation à se retrouver pour questionner notre rapport au vivant, 
et venir percevoir ce sujet sous des regards différents et inhabituels. 
L’Eau, la Terre et l’imaginAir sont les trois matières qui nous font sentir bien vivants, et seront donc les pierres  
fondatrices de l’évènement.
A quoi pourrait ressembler votre journée du 1er juin ? 
Le programme se précise, mais voici un petit aperçu pour vous mettre en appétit sans attendre. Dès le vendredi 
soir, vous pourrez participer à une soirée toile & étoiles, avec la projection d’un film et l’observation des astres. 
En arrivant vers 10h le samedi, vous aurez la possibilité de démarrer la journée par un atelier de découverte des 
invisibles du sol, avant de parcourir une exposition sur les imaginaires du vivant. Pour le repas, vous aurez le choix 
entre une variété de stands ; puis vous pourrez participer à un escape-game sur l’eau et découvrir les photos 
prises par les ados du territoire autour de la thématique du vivant. L’après-midi prendra fin par un échange sur la 
question : « Mais au fait, le « vivant », c’est quoi ? », avant de laisser place à deux concerts pour finir en beauté.

La Fête du Vivant se tiendra le 1er Juin au Planolet ! Un lieu en dehors des sentiers battus, symbolique, à la fois à 
l’écart et au cœur du massif. A mi-chemin entre la Vallée des Entremonts et celle de St Pierre de Chartreuse : ce 
sont des alpages, des forêts, un domaine skiable en transition et le point de départ pour de belles randonnées 
vers le grand Som ou la Scia,...

Vous souhaitez prêter la main ? Dans un premier temps, nous cherchons des afficheurs pour couvrir toute la Com-
munauté de communes Cœur de Chartreuse, ainsi que le Voironnais et les bassins chambériens et grenoblois. 
Faites-vous connaître si c’est possible pour vous, à l’adresse : claire.simon@valmonti.eu

ATELIER BRICOLAGE ET BAVARDAGE - FÊTE DU VIVANT
SAMEDI 27 AVRIL et SAMEDI 4 MAI, DE 14 H 30 A 18 H 00, Salle Interco’
Pour la Fête du Vivant, nous avons besoin de fabriquer panneaux et décors. Rendez-vous avec vos tenues de  
bricolage et votre bonne humeur. Pas de compétences particulières requises, mais envie de faire et bonnes 
idées bienvenues. Possibilité de venir seulement pour une partie du temps ou une seule des deux dates. 
A partir de 10 ans.



ACTU locale
MERCREDIS DES ENTREMONTS - ETE 2024
Le Groupement des Paysans, Artisans et Créateurs de Chartreuse a ouvert les candidatures pour les 
Mercredis des Entremonts, des marchés nocturnes se déroulant en juillet et août à Saint-Pierre d’Entre-
mont, de 17h à 21h.
Au programme, chaque semaine :
- Un marché artisanal,
- Un atelier proposé par un artisan / producteur pour découvrir une technique (travail du bois, fabrica-
tion de cosmétique, atelier mosaïque...),
- Un espace convivial avec buvette et petite restauration,
- Un concert

MARDIS GRATUITS - Les rendez-vous du mois
MARDI 2 AVRIL À PARTIR DE 18 H - Soirée Jeux
Rdv à la salle Interco’, au dessus de l’Office de tourisme.
Repas partagé. 

SOIREE DES ENFANTS = SORTIE DES PARENTS
VENDREDI 5 AVRIL DE 18 H À 21 H
Accueil à la Maison Hermesende
Amélie, responsable Enfance à l’Aadec, propose d‘accueillir 8 enfants pour la soirée (de 4 à 11 
ans). Au programme : pour les enfants, atelier cuisine, jeux, et à partir de 20h30, lecture de contes et 
albums ; pour les parents : à vous de voir !
Réservation obligatoire / Dossier de l‘enfant à jour (sanitaire et assurance) / Pris en charge dans le 
cadre des actions de soutien à la parentalité de l‘Aadec, dans l‘objectif de proposer du répit parental

IMMERSION EN FORÊT MAGIQUE - Animation Parents et enfants
SAMEDI 6 AVRIL DE 10 H À 12 H 
Rdv à la Maison Hermesende pour partir en balade. 
Bain de forêt proposé par Florence Motin et activités créatives en s’inspirant de la Nature. 
Ouvert à tous les enfants, quel que soit leur âge, accompagné de leurs parents. 
Prévoir une tenue adaptée. 

ACCUEIL DE LOISIRS AUXI’JEUNES
DU LUNDI 15 AU VENDREDI 19 AVRIL 
« A l’abordage » - programme 3-7 ans à la Maison Hermesende
Hardi Moussaillon ! Cette semaine, les enfants rencontreront Anne Bonnie, la célèbre pirate. Elle 
a décidé de partir en vacances sur l’île de la Tortue, se la « couler douce » sous les palmiers. 
Pour partir l’esprit tranquille, elle recherche un petsitter pour ses perroquets. Elle a donc décidé 
de confier ses « petits amours de pious pious » aux enfants de l’accueil de loisirs. Quelle mission ! 
Quelle responsabilité ! En échange, Anne a promis une avalanche de pièces d’or !
La Nature a ses trésors - programme 6-11 ans à l’Ecole élémentaire
Apprentis naturalistes, ouvrez grands vos mirettes !
Nous vous emmenons à la (re)découverte des richesses de la Chartreuse et vous proposerons d’y 
jeter un regard averti !
Stage MultiSports - programme 8-11 ans
5 matinées d’initiation pour s’aérer et se dépenser : équitation, spéléo, discgolf, football et rando. 

BIBLIOTHEQUE D’ENTREMONT LE VIEUX
SAMEDI 6 AVRIL DE 9 H 30 à 11 H 30 - A telier d’écriture  «  Un temps vers soi  »
Espace d’échange et de découverte autour de l’écriture. Exercices ludiques permettant de jouer 
avec les mots regardés comme des êtres  vivants ( à partir de 12 ans) .
 Inscription avant le 4/04 : Philippe au 06 59 36 06 01.   
SAMEDI 13 AVRIL   de 17 H à 19 H -   Atelier Maille au Thé 
Découvrir, faire ensemble et approfondir les techniques de la maille (tricot, crochet, macramé).
Contacter Elsa au 06 21 23 60 31. 
Atelier numérique 
Vous avez un ordinateur, une tablette, un smartphone...et...Un doute ? Une question ? Une difficulté à 
surmonter ? Une envie ? 
Contacter Patrick Guyotot par SMS au 06 33 64 40 22.

CHASSE AU TRESOR - RETOUR EN 1552
MERCREDI 24 AVRIL À 14 H 30
Rdv à la porte du Château de Montbel à Saint Pierre d’Entremont Isère 
Un grand jeu à partager en famille, à la découverte ou redécouverte d’un évènement épique 
des Entremonts, entre réalité et imaginaire. 
Inscription obligatoire auprès d’Amélie au 07 63 10 53 79.



FÊTE DES PAYSANS ET ARTISANS - SAVE THE DATE
La prochaine édition de la Fête des Paysans et Artisans se tiendra le Dimanche 25 août 2024 à  
Entremont-le-Vieux, et aura pour thématique « La laine ».
Les inscriptions pour les artisans, producteurs et restaurateurs seront bientôt ouvertes. 
Pour plus d’informations, contactez Guillaume Chassagnon, Chargé de mission événementiel pour 
l’Office de Tourisme Coeur de Chartreuse : animations@coeurchartreuse-tourisme.com

JOURNEE GENEALOGIE
DIMANCHE 28 AVRIL DE 10 H A 18 H 
Salle polyvalente d’Entremont le Vieux
Organisée par l’association Mémoire des Entremonts
Elle est ouverte à tous et c’est le moment idéal pour partir à la découverte de vos ancêtres.
Entrée libre Contact Chantal Pin 04 79 65 84 83 ou memoiredesentremonts@gmail.com

CONCERT CONSACRÉ A GABRIEL FAURE
DIMANCHE 5 MAI A 17 H
A l’Eglise de Corbel
Organisé par l’A.P.V.E.C.A.
Avec au programme : Sonate, berceuse, fantaisie, mélodies et nocturne  interprétées à la flute traver-
sière par Thierry SCOTTO et au piano par Anne CHARREL.

ASSEMBLEE GENERALE DE L’ASSOCIATION SOLFASIRC
MERCREDI 1er MAI A 10 H
Pré au dessus de la Salle des Fêtes des Echelles
Celle-ci est suivie d’un pique-nique partagé. Puis l’équipe du festival « Le Guiers fait son cirque » vous 
invite à nous rejoindre pour la réunion des bénévoles : organisation des équipes, visite du lieu, présen-
tation des référents par commission, à partir de 13h30.
Si vous souhaitez nous rejoindre pour cette belle aventure en tant que bénévole n’hésitez pas à nous 
contacter à cette adresse mail : festival@solfasirc.org

OFFICE DE TOURISME DE SAINT PIERRE D’ENTREMONT
Jusqu’au 30 avril : Office de Tourisme ouvert du mardi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 18h
Exposition de peintures de Cécile Leroy jusqu’au 27 avril : « Illustratrice mais aussi Graphiste, j’ai été 
inspirée par les affiches de voyage des années 30 avec la célèbre ligne de train PLM (Paris - Lyon - Mé-
diterranée), mise en image par des affichistes comme Roger Broders, Géo Dorival et tant d’autres. »
Retrouvez toutes les animations en Cœur de Chartreuse dans le programme disponible à l’accueil ou 
sur www.destinationchartreuse.fr

ASSEMBLEE GENERALE - COOPERATIVE DES PLANTES DE CHARTREUSE
VENDREDI 12 AVRIL A 18 H 
Salle Interco’, au dessus de l’Office de tourisme

REUNION PUBLIQUE - LYON-TURIN
VENDREDI 19 AVRIL A 20 H
Salle Notre Dame, Saint Pierre d’Entremont Savoie
«  Une 2ème ligne Lyon-Turin, bientôt chez nous ?! » 
Réunion publique organisée par Le Collectif Citoyen contre le Lyon Turin - Chartreuse.

THE DANSANT - CLUB LES GAILURONS DE ST PIERRE D’ENTREMONT
SAMEDI 13 AVRIL DE 15 H A 19 H 
à l’Ancien Réfectoire
animé par les Doudous-Music (accordéon et chants).
Bonne humeur assurée.
Pour tout renseignement : Violette Michallat 06 98 28 99 27

TOC TOC - Théâtre
VENDREDI 5 AVRIL A 20 H 30 
Salle Notre-Dame
Une pièce de théâtre de Laurent Baffie
proposée par l’Amicale laïque de Saint Laurent du Pont

CONCERT DE JEUNES MUSICIENS
MERCREDI 3 AVRIL A PARTIR DE 18 H
Salle Notre-Dame
Proposé par l’association « Graine de son »

LES CORBELINS ONT DU TALENT - Corbel Animation
DIMANCHE 7 AVRIL DE 10 H à 17 H 
A la Grange (salle des fêtes) à Corbel
Journée consacrée aux artistes amateurs de la commune
Présentation des réalisations, démonstration et ateliers participatifs pour certains artistes, apéritif à 
11h30, intermèdes musicaux à 11 h 30 et 16 h 30.
Seront présentés : vitraux et mosaïques, peintures, sculptures et tournage sur bois, marqueteries, pein-
tures sur porcelaine, décorations de Noël etc.
Et musiques traditionnelles du Val d’Arly.



A LOUER
A louer à l’année dans le bourg de St Pierre d’Entremont, un appartement T3 de 85 m2.    
Grande pièce à vivre : salon, salle à manger, cuisine équipée.      
Le logement dispose de 2 chambres, équipées chacune de douche et de lavabo. WC indépendant. 
Garage de 25 m2. Terrasse extérieure d’environ 50 m2 à disposition (copropriété). Eau, électricité et 
chauffage à la charge du locataire (les charges collectives de la copropriété sont à la charge du 
propriétaire). Libre au tout début du mois de Juillet. Possibilité de laisser gracieusement une partie de 
l’ameublement. Contact : verstraete.gery@gmail.com Tél. 06 89 38 81 83
OFFRE D’EMPLOI - ANIMATEUR-TRICE PETITE ENFANCE (CAP PETITE ENFANCE OU AUXILIAIRE DE
PUERICULTURE.) - crèche associative parentale Fées et Lutins de Saint Pierre de Chartreuse 
L’association « Fées et Lutins », Etablissement d’Accueil de Jeunes Enfants, recrute un-e
animateur-trice petite enfance (CAP petite enfance ou un-e Auxiliaire de Puériculture) (diplômes
exigés) pour un CDI de 11 h hebdomadaire le mercredi (10h effectives auprès des enfants+ une
réunion d’équipe et une séance d’analyse de la pratique deux fois par mois) à Saint Pierre de
Chartreuse, à partir du 03 avril 2024.
CV + lettre de motivation + copie des diplômes par courrier à l’attention de la Directrice de la
Crèche Fées et Lutins, 18 jardin du Pere Truffot 38380 St Pierre de Chartreuse. 
Ou mail contact@feesetlutins.fr

AGENTS SAISONNIERS H/F pour assurer l’accueil et le stationnement sur le site du Cirque de St Même 
En partenariat avec les agents permanents du service tourisme, l’agent aura en charge la gestion de 
l’accueil des visiteurs, l’accès et le stationnement sur les parkings du site. 
- Accueillir et informer les visiteurs sur les règles du site, ses particularités, ses dangers, 
- Encaisser et contrôler les tickets de stationnement : gestion de la caisse et synthèse de fin de journée,
- Organiser le stationnement : ouverture/fermeture des zones, diriger les véhicules (bus, voitures, motos) 
pour optimiser les places disponibles, gestion des véhicules autorisés, 
- Assurer l’entretien du parking et des sanitaires : ramassage des détritus, entretien des places de sta-
tionnement, nettoyage régulier des sanitaires,
- Relai d’information auprès de la hiérarchie en temps réel : remontée d’incidents, de la fréquentation, 
du taux de remplissage, de propositions d’amélioration
Conditions
- Poste contractuel saisonnier (d’avril à septembre)
- Rémunération statutaire à l’heure
- Travail selon les modalités suivantes :
o D’avril à juillet : ouverture uniquement les week-ends, jours fériés et Ponts, 
o De juillet à septembre : ouverture tous les jours y compris week-end et jours fériés, 
o En septembre : ouverture les week-ends. 

TENNIS CLUB DES ENTREMONTS - OFFRE SERVICE CIVIQUE
Le Tennis club des Entremonts (TCE) propose une offre de Service civique pour la saison 2024.  
L’objectif du contrat de volontaire de Service civique vise la promotion du tennis comme pratique 
sportive de perfectionnement, d’entretien de soi et de maintien de la santé, ou de découverte. 
Dans le cadre de sa mission, la ou le volontaire participera aux activités liées à la réalisation d’événe-
ments sportifs (Fête du tennis, octobre rose…), d’enseignement du tennis (avec école de Saint-Pierre  
d’Entremont), à l’entretien des installations et du matériel sportifs et à la gestion administrative du TCE 
et de ses temps forts (forum des associations, par exemple).
Chaque volontaire bénéficie d’une formation civique et citoyenne et d’un accompagnement  
personnalisé concernant ses missions et la construction de son projet d’avenir (tutorat).
La période d’engagement du 1er avril au 31 octobre 2024, avec une présence régulière les mar-
dis et mercredis, en dehors des vacances scolaires, et les week-ends, pendant les vacances  
scolaires et l’été. 
Le Service civique est un engagement volontaire réservé aux jeunes entre 16 et 25 ans, avec 10 à 24 
heures par semaine, variable en fonction des vacances scolaires et des événements sportifs. 
Pour tout renseignement complémentaire, contacter le TCE par mail : tc.entremonts@gmail.com ou 
par téléphone : 06 81 64 09 78 ou 06 70 50 08 04

PETITES annonces

REMUE- méninges
Solution remue méninges de Mars
Dans un quadrillage 3x3 il y a : 9 + 4 + 1= 14 carrés
Dans un quadrillage 5x5 il y a : 25 +16+ 9 + 4 +1 = 55 carrés

Remue méninges d’Avril
Compter les voyelles ( a,e,i,o,u,y)
Compléter le cadre ci-dessous avec un nombre écrit en lettres qui rend la phrase vraie

VIVE LE PRINTEMPS
DANS CE CADRE IL Y A …......................... VOYELLES



SAMEDI 6 AVRIL À 20 h 30 
TOMBÉS DU CAMION
De Philippe Pollet-Villard - Avec Patrick Timsit, Valérie Bonneton, Saaden Sada Balius
France 2024 Durée 1h29
Lorsque son chalutier tombe en panne, Stan, vieux marin bourru, peine à trouver sa place sur la terre ferme. 
Françoise, sa femme, et ses deux fils gendarmes, ont l’habitude de son mauvais caractère et de ses petites em-
brouilles, mais ses ennuis prennent une autre ampleur quand il rentre à la maison avec Bahman, 10 ans, trouvé 
dans un carton volé...

SAMEDI 13 AVRIL À 17 h 30
LE ROYAUME DE KENSUKE
De Neil Boyle, Kirk Hendry
GB/Luxembourg/France 2024 Durée 1h24
Film d’animation tout public à partir de 8 ans 
L’incroyable histoire de Michael, 11 ans, parti faire un tour du monde à la voile avec ses parents, avant 
qu’une terrible tempête ne le propulse par-dessus bord avec sa chienne Stella. Échoués sur une île dé-
serte, comment survivre ? Un mystérieux inconnu vient alors à leur secours en leur offrant à boire et à 
manger. C’est Kensuké, un ancien soldat japonais vivant seul sur l’île avec ses amis les orangs-outans 
depuis la guerre. Il ouvre à Michael les portes de son royaume et lorsque des trafiquants de singes tentent 
d’envahir l’île, c’est ensemble qu’ils uniront leurs forces pour sauver ce paradis...

SAMEDI 13 AVRIL À 20 h 30 
BLACK TEA (VO)
De Abderrahmane Sissako - Avec Nina Melo, Han Chang, Wu Ke-Xi
France, Luxembourg, Taïwan 2024 Durée 1h49
Aya, une jeune femme ivoirienne d’une trentaine d’années, dit non le jour de son mariage, à la stupeur 
générale. Émigrée en Chine, elle travaille dans une boutique d’export de thé avec Cai, un Chinois de 
45 ans. Aya et Cai tombent amoureux mais leur histoire survivra-t-elle aux tumultes de leurs passés et aux 
préjugés ?

SAMEDI 20 AVRIL À 20 h 30 
COMME UN FILS
De Nicolas Boukhrief - Avec Vincent Lindon, Karole Rocher, Stefan Virgil Stoica
France 2024 Durée 1h42
Jacques Romand est un professeur qui a perdu sa vocation. Témoin d’une agression dans une épicerie 
de quartier, il permet l’arrestation de l’un des voleurs : Victor, 14 ans. Mais en découvrant le sort de ce 
gamin déscolarisé que l’on force à voler pour survivre, Jacques va tout mettre en œuvre pour venir en 
aide à ce jeune parti sur de si mauvais rails. Quitte à affronter ceux qui l’exploitent. En luttant contre les 
réticences mêmes de Victor pour tenter de lui offrir un avenir meilleur, Jacques va changer son propre 
destin... 
Ce film sera précédé du court métrage BERGIE (7min) de Dian Weys

DIMANCHE 21 AVRIL À 17 h
DUNE 2ÈME PARTIE
De Denis Villeneuve - Avec Timothée Chalamet, Zendaya, Rebecca Ferguson
USA 2024 Durée 2h46
Dans DUNE : DEUXIÈME PARTIE, Paul Atreides s’unit à Chani et aux Fremen pour mener la révolte contre 
ceux qui ont anéanti sa famille. Hanté par de sombres prémonitions, il se trouve confronté au plus grand 
des dilemmes : choisir entre l’amour de sa vie et le destin de l’univers.

Label : Les Coups de cœur de Cinébus

Label : Les Découvertes de Cinébus

Vous souhaitez rejoindre le groupe cinéma?  Renseignements auprès de Tof; sallenotredame@aadec.fr  04 79 26 20 69
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T’AIR DE VIE
Cette entreprise locale souhaite incarner, inspirer et impulser un mode de vie durable, connecté au vi-
vant, ouvert sur l’autre. Elle s’installe dans un lieu éco conçu (structure bois et isolation en paille) réalisé en 
partie en auto construction. Ce bâtiment vise l’autonomie totale au partielle sur les postes clés que sont  
l’eau, l’électricité et le chauffage. Il dispose d’une excellente qualité de l’air intérieur, d’une installation 
électrique permettant de couper les émissions de champs électriques et enfin d’un système de purifica-
tion et de structuration de l’eau.
T’Air de vie propose des locations d’espaces : un bureau ; une petite salle de pratique ; une pièce de vie; 
une terrasse et un terrain agricole ; une salle de bain permettant d’effectuer des soins avec l’eau ; un 
 

FLEURS DE VIE CHARTREUSE - JOURNEE A THEMES
- 6 avril : formation à la greffe de fruitiers avec AnneLore Waty Chacun repart avec un savoir faire et 
son arbre greffé. 35€  - https://ferme-arbre-perche.fr/
- 2 journées vannerie avec Laure LLado (90€) : 21 mai : la corbeille sur fond croisé ou le nichoir  et 22 
mai: le panier Zarzo - https://laurelladovannerie.fr/
- Et d’avril à octobre, je vous emmène en balade à la découverte des plantes comestibles et 
médicinales de Chartreuse. 20€ 
+d’infos et réservations https://fleursdevie.addock.co / Marilyne:06.83.36.55.67

LE GRAND SOM - SAINT PIERRE D’ENTREMONT
Le restaurant vous accueille le temps d’un déjeuner ou d’un dîner, en famille, 
entre collègues ou amis, tous les jours sauf le mercredi. Vous trouverez une cuisine 
gourmande et généreuse dans un cadre chaleureux et naturel. Notre salle, d’une 
capacité de 90 couverts, est prête à se transformer pour vos plus beaux moments, 
mariages, anniversaires ou soirées d’entreprise. Notre bar, «Le Salon», à l’atmos-
phère conviviale et intimiste, est ouvert de 17h à minuit. Alban vous propose sa 
carte de cocktails, avec ou sans alcool, ainsi que des tapas. Des soirées dégusta-
tion vous permettent de partager de belles soirées entre amis ou en équipe. Les 
chambres doubles, rénovées dans un style moderne et dotées d’une vue mon-
tagne, sont équipées de lit king size, salle de bain privative et TV connectée. 

bain chaud ; un bain froid ; une cuisine ; un espace de détente ; un espace dortoir (4 personnes).
T’Air de Vie accueille également : des ateliers de cuisine ; des concerts en extérieurs ; des vernissages d’expositions ; des 
projections de films ; des conférences ; des cercles de paroles ; un dépôt de paniers de fruits et légumes ; des ateliers sur 
la gestion du stress et des émotions ; prévention du burn in, burn out ; des ateliers de développement personnel ; ateliers 
autour du jardin (...) ; tout intervenant souhaitant partager des expériences en lien avec les valeurs du lieu (partage- in-
terdépendance- congruence). C’est « un lieu de passage » où l’on pourra se rencontrer, créer du lien intergénérationnel, 
se former, se re connecter au vivant, se reposer et re trouver sa vitalité et son autonomie. Les co fondateurs souhaitent un 
lieu ouvert sur l’autre et sur le monde, ouvert sur le savoir passé au filtre de l’expérience. N’hésitez pas à les rencontrer, les 
contacter pour leur faire part de vos projets ! Contacts : Delphine BASTRENTA et Ludovic VINCENT / Tel : 06 60 02 53 46 - 06 
73 62 42 15 / delphinebast@neuf.fr / Page facebook T’Air de Vie

Pour l’organisation de vos évènements ou réserver votre table, écrivez nous à restaurant.legrandsom@gmail.com , 
pour réserver votre soirée lesalon.legrandsom@gmail.com , ou votre nuit hebergement.legrandsom@gmail.com , et 
retrouvez-nous sur les réseaux sociaux Instagram et Facebook
Et maintenant, à vos agendas pour réserver nos prochains évènements !
- 15 avril : Dîner « Mets et Cocktails » 
- 16 mai : Soirée dégustation de spiritueux au bar « Le Salon » à partir de 45€ par personne, incluant la dégustation de 
6 spiritueux, les pièces dînatoires associées et d’autres surprises !
- 26 mai : Déjeuner spécial « Fête des mères » 
- 29 juin : Menu spécial pour les Traileurs du Grand Duc « Avant l’effort, le réconfort ! »
Le Grand Som est plus qu’un simple lieu de restauration ou d’hébergement, c’est une expérience complète qui éveille 
les sens et invite au partage de moments choisis !

LA PTITE BOUFFE EN CHARTREUSE
Créé en juin 2023 après une phase de rodage, le food truck « La Ptite Bouffe en chartreuse » est plei-
nement opérationnel depuis janvier 2024, nous proposons une restauration ambulante et gourmande 
sur vos événements culturels, sportifs, d’entreprises, familiaux ou associatifs.
Vaste choix de produits salés et sucrés : galettes, plat de viande, burger, sandwichs chauds crêpes, 
gaufre ; à vous de choisir ce qui convient le mieux à votre événement. Présence à la journée ou pour 
un service.
Contact : Denis Jonckeau au 06 48 28 66 11 ou sasdjv@yahoo.com
Insta : laptitebouffeenchartreuse / FB : la ptite bouffe en chartreuse / https://ptitebouffe-chartreuse.fr/

ATELIERS D’INFORMATION SUR LE PERINEE
Vous est-il déjà arrivé d’avoir une fuite d’urine en rigolant, en éternuant, en toussant, en faisant 
du sport ? Que la réponse soit oui ou non, sachez que les troubles de la zone pelvienne sont 
très fréquents et que par l’information et la prévention on pourrait éviter que ça arrive ou que 
cela s’aggrave. Je vous propose des ateliers d’information sur le périnée car s’informer c’est 
essentiel et ça commence par là ! Prochaines dates :  en soirée les vendredis 12/04 - 03/05 - 
07/06 de 18H30 à 21H30 ou en matinée les Samedis 20/04 - 11/05 - 15/06 de 9h30 à 12H30. Saint 
Pierre de Chartreuse - 6 personnes max - 40€ - Réservation obligatoire au 06 28 07 34 44 ou  
contact@marionbonnerat.com / Pour en savoir plus : marionbonnerat.com / 
 


