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L’Aadec publie dans ces pages les évènements du territoire.

 OFFICE DE TOURISME INFOS
A partir du 2 mai l’Office de Tourisme sera ouvert : du lundi au samedi de 9h à 12h et 
de 14h à 18h, dimanches et jours fériés de 9h à 12h30.
Exposition : Jusqu’au 4 mai : L’association Mémoire des Entremonts vous invite à venir 
découvrir l’incroyable aventure des verreries de Corbel. Du 5 mai au 1er juin : ‘‘Fayou’’ : l’art 
et la nature. Fayou vous ouvre à une réflexion sur la transformation des fibres végétales et 
naturelles comme matériaux premier de la pâte à papier, montrant simplement comment 
une simple feuille de papier ou de carton sont déjà objets artistiques. 
Retrouvez toutes les animations en cœur de Chartreuse dans le programme disponible à 
l’accueil ou sur destinationchartreuse.fr.

UNE PARTIE DE TAROT? COINCHE? ou BELOTE? - BIBLIOTHEQUE d’ENTREMONT-LE-VIEUX
Les vendredis 2 ,16 et 30 mai de 15h à 18h.
A vous de choisir, sur place, avec les partenaires de jeu, vous pouvez apporter votre jeu de 
cartes et/ou tapis de jeu…Joueurs confirmés comme débutants…
Entrée libre, gratuite, sans inscription.

ATELIER MAILLE AU THÉ - BIBLIOTHEQUE D’ENTREMONT-LE-VIEUX
Samedi 3 mai de 17h à 19h.
Découvrir, faire ensemble et approfondir les techniques de la maille (tricot 
crochet,macramé). Temps heureux où l’on papote, tricote et partage des connaissances. 
Adapter un projet à son niveau et à son envie. Découvrir les techniques de tricotage : 
montage. Se lancer dans la conception d’un patron. Le tout autour d’un thé. 
Entrée libre, gratuite, sans inscription. Contacter Elsa au 06 21 23 60 31.

 FESTIVAL CULTURES URBAINES - PLACE AUX JEUNES
Samedi 3 mai à partir de 11h au Grand Angle à Voiron 
Place aux jeunes - Battle Breakdance et Beatbox, graff, basket, mus d’escalade, etc. 
Plus d’infos sur : culture.paysvoironnais.com. Entrée libre. 
Navette possible depuis le massif par la Communauté de Communes Cœur de Chartreuse. 

 PROGRAMME DES ANIMATIONS - MUSEE DE L’OURS DES CAVERNES
Musée de l’ours des cavernes à Entremont-le-Vieux, pour les vacances de printemps ouvert 
tous les jours de 14h à 18h.
Vendredi 2 mai à 14h30 - Atelier modelage d’un ours en argile
Reproduisez les gestes de la préhistoire et modelez un ours des cavernes en argile. Adorable 
ou féroce, vous pourrez repartir avec votre nouvel ami ursidé !
Tarif : 5 €. Ouvert à tous à partir de 6 ans. Information et réservation au 04 79 26 29 87.
Samedi 17 mai de 18h à 20h. Nuit européenne des Musées : soirée jeux de société au Musée 
de l’ours des cavernes. Soirée conviviale et ludique. Ne manquez pas cette occasion de 
défier vos amis, votre famille ou de faire de nouvelles rencontres, autour de différents jeux 
de plateaux. Les jeux d’ambiance et de stratégie, pour tout petit et les plus aguerris, sur le 
thème de la préhistoire ou non, seront en accès libre et en continu.
Nous vous attendons nombreux pour cette soirée exceptionnelle à la tombée de la nuit !
Soirée jeu proposée en partenariat avec l’AADEC. Gratuit.

 MARDI GRATUIT JEUX DE L’AADEC
Mardi 6 mai à partir de 18h30 à la salle intercommunale, au-dessus de l’Office de Tourisme.
Repas partagé. Une soirée pour découvrir et s’amuser autour des jeux de société.



ANIMATION DIS POUIK, RACONTE-MOI UNE HISTOIRE ET MÊME DEUX !
Samedi 17 mai à 16h à la bibliothèque d’Entremont-le-Vieux 
Chut !…C’est bien ce qui va se passer, au détour d’un Khamishibai : il était un Petit Navire…
Et d’un raconte tapis : il était une fois une Forêt Magique…Attention, moment musical et 
agréable en perspective pour les petits (jusqu’à 8/10 ans) accompagnés de leurs parents. 
Ensuite, nous nous retrouverons pour papoter autour d’un petit goûter. Entrée libre et 
gratuite.

FILM - PROJECTION DÉBAT SUR LE THEME DES DOULEURS CHRONIQUES
Jeudi 15 mai à 19h30, Salle Notre Dame, Saint Pierre d’Entremont, Entrée libre et gratuite.
Projection d’un film documentaire sur la douleur, le lien corps esprit et les trauma 
psychologique. Destiné aux patients douloureux chroniques (plus de 6 mois) ou aux curieux. 
Questions et/ou débat après possible pour ceux qui le désirent. Le film : This Might Hurt, de 
Ken Basset et Marion Cunningham. Etats-Unis, 2019, 80 min, documentaire VOST. 
Résumé : Trois patients douloureux chroniques participant à un programme de 4 
semaines de rééducation, supervisés par le Dr Howard Schubiner, qui cherche à leur faire 
comprendre que leurs douleurs ne sont pas forcement causées par des lésions corporelles, 
mais par des chemins neuronaux cérébraux sensibilisés et potentiellement des traumatismes 
psychologiques. (Austin Film Festival) Pour plus d’info : 04 79 65 86 63

SPECTACLE DEBAT / CONFERENCE - SEMAINE DE LA PARENTALITE - AADEC ET CAF SAVOIE
Samedi 17 mai de 14h à 16h30 à Entremont-le-Vieux
Spectacle débat / conférence avec PDG et Compagnie et Thierry Jugand-Monot autour du 
thème suivant : ‘‘Accompagner son enfant vers l’autonomie à travers les âges’’.
PDG et Compagnie est troupe spécialisée pour tourner en dérision les situations du 
quotidien vécues par toutes les familles. Elle sera accompagnée de Thierry Jugand-Monot, 
formateur autour de sujets de parentalité, qui interviendra pour animer la discussion suscitée 
par les différents sketchs humoristiques. Infos et réservation auprès de Laura :  07 63 10 53 79 
04 79 65 54 03 - enfancejeunesse@aadec.fr                  Lieu précis à venir prochainement...

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE - OFFICE DE TOURISME
Jeudi 15 mai à 18h30 à Saint Thibaud de Couz.

 MARDI GRATUIT CRÉATIF DE L’AADEC 
Mardi 13 mai de 16h30 à 18h à la salle intercommunale, au-dessus de l’Office de Tourisme.
Pour les Familles. Accessible à tous âges. Les enfants restent sous la responsabilité des parents.

CONCERT DUO FIUMINALE - APVECA
Samedi 17 mai à 20h30 à l’église de CORBEL en partenariat avec le duo FIUMINALE, qui 
raconte en musique une amitié de plus de 40 ans en interprétant des chants corses 
traditionnels, sacrés et leurs créations.
Billetteries : en se rendant à l’Office de Tourisme de Saint Pierre d’Entremont (04 79 65 81 90) ; 
le jour même sur place dès 19h et en ligne sur www.fiuminale.com. Ouverture des portes à 
20h - placement libre - Tarif unique 17€. Renseignements : 04 95 37 64 21

 « IL ETAIT UNE FOIS... » - BIBLIOTHEQUE SAINT PIERRE D’ENTREMONT
Samedi 17 mai, 10h-13h
Il était une fois... la bibliothèque de St-Pierre-d’Entremont. Venez fêter les 40 ans de la 
bibliothèque avec nous !! 10h15 : Contes en famille suivi d’une cérémonie conviviale et d’un 
pot de l’amitié. Plusieurs expositions pour nourrir tous les sens. 
Plusieurs expositions pour nourrir tous les sens : des mots et de la musique avec ‘‘Vibrato’’, 
exposition interactive autour de la poésie ; des images avec ‘‘L’éveil’’, photos de nature 
réalisées par des jeunes de Chartreuse ; des histoires d’ici avec une rétrospective de l’histoire 
des bibliothèques des Entremonts et les BDs de Nicolas Julo et Muriel Zurcher (éd. Mosquito) 
et l’exposition sur la réalisation du tome ‘‘Le trésor en Chartreuse’’ ; des épopées d’ailleurs, 
avec ‘‘On the road’’, table thématique sur des routes mythiques du monde.
Pour plus d’infos, sur bibliotheque.entremonts.net/index.php?lvl=cmspage&pageid=2 

 JOURNEE GENEALOGIE - ASSOCIATION MEMOIRE DES ENTREMONTS
Dimanche 18 mai de 9h à 18h à la salle polyvalente d’Entremont le Vieux
À cette occasion vous pourrez voir l’exposition ‘‘les verreries de Chartreuse’’
Ce jour là aura lieu la sortie officielle du livre ‘‘les moulins d’Entremont le Vieux’’ de Gabriel 
Pin. Comme chaque année nos vous ésperons nombreux et nous serons là pour vous aider à 
commencer votre généalogie et pour vous guider dans vos recherches. 
Contact : Chantal Pin 04 79 65 84 83 ou memoiredesentremonts@gmail.com
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 MARDI GRATUIT CRÉATIF DE L’AADEC - DESSINS AVEC DES GRAINES
Mardi 27 mai de 16h30 à 18h à la salle intercommunale, au-dessus de l’Office de Tourisme.
Pour les familles. Accessible à tous âges. Les enfants restent sous la responsabilité des parents.

 Exposition d’art - Peintures FournieArt
Samedi 24 mai, de 10h à 20h Atelier Charp’entremont, Entremont le Vieux
Rêves en CHARTREUSE : redécouvrez vos montagnes explorées par la peinture à l’huile et les 
crayons de couleur de Coralie Fournie. Entrée libre

 ASSEMBLEE GENERALE - ASSOCIATION ENTRE MONTS ET PEUPLES 
Mardi 20 mai à 20h, Salle intercommunale au-dessus de l’Office de Tourisme, Saint Pierre 
d’Entremont

SOLIDARITÉ, LIBERTÉ, ÉGALITÉ, PAPIERS !
BIENVENUE À TOUS Á l’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DE

SOLIDARITÉ ENTRE MONTS ET PEUPLES.

 MARDI GRATUIT CRÉATIF DE L’AADEC - MOSAÏQUE
Mardi 20 mai de 16h30 à 18h à la salle intercommunale, au-dessus de l’Office de Tourisme.
Pour les Familles. Accessible à tous âges. Les enfants restent sous la responsabilité des parents.

FÊTE DU PRINTEMPS - SOU DU FROU DE SAINT CHRISTOPHE SUR GUIERS
Samedi 24 mai de 11h à 16h30, à la Ruchère.
Venez célébrer l’arrivée des beaux jours lors de notre Fête du Printemps à La Ruchère ! 
De nombreuses animations vous attendent pour une journée festive et conviviale
Cet événement est organisé par l’association du Sou du Frou de Saint Christophe sur Guiers, 
et les bénéfices de la journée serviront à financer les activités des enfants de la commune.
Concert par Akousty Roots à 14h, restauration et bar, animations enfants : jeux en bois, 
chateau gonflable, maquillage et jeux d’adresse.

SPECTACLE - JULIEN COTTEREAU "Imagine-toi"
Vendredi 23 mai, à 20h30, Salle Notre Dame, Saint Pierre d‘Entremont
D’abord une goutte d’eau qui tombe, des pas qui s’approchent et ça commence !
Dans des inquiétants borborygmes et sifflements, un personnage au physique incertain, 
mélange d’un Buster Keaton, d’un Pierrot Lunaire et d’un Pinocchio qui aurait grandi trop 
vite, semble être craché sur scène !
Personnage absurde, tendre et naïf, habillé de pantalons trop courts et coiffé d’un drôle de 
chapeau, ce garçon à tout faire commence à balayer la scène, quand il découvre qu’il est 
observé…
Aucun décor, aucun artifice, aucun accessoire ! Juste un être dont le talent de mime 
bruiteur fait naître un monde de monstres et de princesses, un monde de tendresse et 
d’émotion avec simplicité et grâce. S’il a besoin de quelque chose, il l’invente ! Avec ce 
talent immense, il donne habilement la vedette au public.
Un spectacle universel qui s’adresse à ce que l’humanité a de plus beau, de plus rare, de 
plus cher : notre enfance qu’il nous fait retrouver avec émerveillement.

AG BIBLIOTHEQUE SAINT PIERRE D’ENTREMONT
Lundi 26 mai, 19h, à la bibliothèque de Saint Pierre d’Entremont
Cette AG nous permettra de faire le bilan de l’année écoulée et elle se terminera par un 
apéro-dînatoire convivial. Nous avons besoin de nouvelles personnes pour étoffer le conseil 
d’administration et l’équipe de bénévoles.

ATELIER - SEMAINE DE LA PARENTALITE - AADEC ET CAF SAVOIE
Samedi 24 mai, de 9h30 -12h, Maison Hermesende, Saint Pierre d’Entremont
Atelier gratuit : fabrication d’un outil ludique proposé par une habitante du territoire qui 
se forme sur les questions autour de la parentalité, de 9h30 à 12h. Création par les 
enfants de 0 à 12 ans et leurs parents d’un outil visant l’accompagnement des jeunes 
enfants vers l’auonomie dans leur routine du matin et du soir. 
Inscription nécessaire, Laura au 07 63 10 53 79 / 04 79 65 54 03 - enfancejeunesse@aadec.fr.

GOUTER ET CONFERENCE -SEMAINE DE LA PARENTALITE - AADEC ET CAF SAVOIE
Samedi 24 mai, de 16h30-19h, Maison Hermesende, Saint Pierre d’Entremont
Après un goûter, l’Aadec vous propose de participer à une conférence participative gratuite 
à destination des parents sur l’autonomie des enfants animée par Emmanuelle Ducassé, 
formatrice conférencière diplômée de psychologie positive. Son approche et ses méthodes 
visent à favoriser l’épanouissement des enfants et des parents. Une solution de garde pourra 
être mise en place si besoin pour les parents ne pouvant faire autrement. 
Infos : Laura au 07 63 10 53 79 / 04 79 65 54 03 - enfancejeunesse@aadec.fr.
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OFFRES D’ emploi

méningesREMUE

VIE locale

ATELIER RÉPARATION IMPRIMANTE 3D
Arnaud vous propose un atelier pour réparer votre matériel grâce à son imprimante 3D 
pouvant ainsi reproduire une pièce manquante ou défectueuse.  
Si cela vous intéresse contactez l’Aadec : accueil@aadec.fr, 04 79 65 84 03

REMERCIEMENTS AG AADEC
L’AADEC et toute son équipe vous remercie pour votre présence à notre Assemblée 
Générale qui s’est déroulée le 16 Avril à Corbel. 
Plus de 50 personnes ont bravé la pluie pour ce moment incontournable de la vie 
associative ; moment qui s’est déroulé dans une ambiance chaleureuse et conviviale.
Nous souhaitons également la bienvenue à nos nouveaux membres du CA. 
A très bientôt.

GITE L’HERBE TENDRE RECRUTE :
- un poste en service midi et soir, en juillet et août - 35 heures ; salaire à définir
- agent d’entretien motivé(e) et dynamique pour rejoindre notre équipe de mai à fin 
août. Vous serez responsable de l’entretien et de la propreté des chambres, des espaces 
communs, confections des petits déjeuners afin de garantir un séjour agréable à nos clients.
Merci de nous contacter soit par mail à jrs.herbe.tendre@gmail.com soit par téléphone au 
06 19 70 87 54.

REMUE MENINGES DE MAI ET SOLUTION D’AVRIL
Vous trouverez le remue méninges du mois de mai ainsi que la solution du mois d’Avril sur 
notre site internet via cet URL : https://urlr.me/Vy45q8

 ‘‘LES ARTISANS DE DEMAIN’’
Inscription dès maintenant jusqu’au 13 juin 2025.
Le Groupement des Paysans et Artisans de Chartreuse et l’Aadec proposent aux 10-17 ans 
de vivre une journée dans la peau d’un artisan.
Les jeunes créeront des objets, tiendront un stand lors du Marché de la Création, et 
apprendront à vendre comme des pros. 
L’Aadec les accompagnera pour imaginer leur stand et préparer la vente.
L’argent récolté servira à acheter du matériel créatif pour la suite.
Inscription et renseignement : Mélissa Antoyé 06 01 88 70 49 jeunesse@aadec.fr

 ASSOCIATION LES ENTREMONTS ENVIRONNEMENT - SITE INTERNET
Mise en ligne de son site internet : https://entremonts-environnement.org. Celui-ci se veut 
informatif, collaboratif et évolutif. Informez-vous sur nos projets, actions ou interrogations ! 
Collaborez aux ressources et cartographies ! Suggérez-nous des pistes d’évolutions 
et d’améliorations ! A vous de jouer ! En ce moment notamment à la une : le projet 
d’implantation d’une antenne 4G au Désert d’Entremont.... 
A vos claviers prêt(e)s, partez ! 

FERMETURE ROUTE DU FROU POUR TRAVAUX - SERVICE DES TRANSPORT RÉGION RHONE ALPES
Falaise du « Petit Frou », de part et d’autre du tunnel :
– Du lundi 21 avril à 8h au vendredi 23 mai à 17h : COUPURE EN JOURNÉE de 8h à 17h. 
Rétablissement le soir, les weekends et jours fériés sous alternat par feux tricolores.
Ces informations sont reprises sur le site Itinisère du Département ainsi que sur des panneaux 
d’information spécifiques de part et d’autre du chantier en préalable au démarrage de 
l’opération.
- Du lundi 26 mai au vendredi 20 juin 2025 : Alternat par feux 24h/24 et 7jours/7 y compris les 
weekends et jours fériés.



Vous souhaitez rejoindre le groupe cinéma?  Renseignements auprès de Tof; sallenotredame@aadec.fr  04 79 26 20 69

SAMEDI 3 MAI 2025 à 20h30
MA MÈRE, DIEU ET SYLVIE VARTAN
De Ken Scott avec Leïla Bekhti, Jonathan Cohen, Joséphine Japy
France 2025 Durée 1h42
En 1963, Esther met au monde Roland, petit dernier d’une famille nombreuse. Roland naît avec un 
pied-bot qui l’empêche de se tenir debout. Contre l’avis de tous, elle promet à son fils qu’il marchera 
comme les autres et qu’il aura une vie fabuleuse. Dès lors, Esther n’aura de cesse de tout mettre en 
œuvre pour tenir cette promesse. À travers des décennies d’épreuves et de miracles de la vie, ce 
film est le récit d’une histoire vraie, drôle et bouleversante, celle d’un destin incroyable et du plus 
grand amour qui soit : celui d’une mère pour son enfant.

SAMEDI 10 MAI 2025 à 20h30   Label : Les Coups de cœur de Cinébus 
LIRE LOLITA À TÉHÉRAN VOST
De Eran Riklis avec Golshifteh Farahani, Zar Amir Ebrahimi, Mina Kavani
Iran 2025 Durée 1h47
Tout public avec avertissement
Azar Nafisi, professeure à l’université de Téhéran, réunit secrètement sept de ses étudiantes pour lire 
des classiques de la littérature occidentale interdits par le régime. Alors que les fondamentalistes sont 
au pouvoir, ces femmes se retrouvent, retirent leur voile et discutent de leurs espoirs, de leurs amours 
et de leur place dans une société de plus en plus oppressive. Pour elles, lire Lolita à Téhéran, c’est 
célébrer le pouvoir libérateur de la littérature.

SAMEDI 17 MAI 2025 À 17H30    Tout public à partir de 6 ans
MOON LE PANDA
De Gilles de Maistre avec Noé Liu Martane, Sylvia Chang, Yé Liu
France, Belgique 2025 Durée 1h40
Film familial dès 8 ans 
Tian a 12 ans quand il est envoyé chez sa grand-mère à cause de ses mauvais résultats à l’école. Loin 
de la ville, dans les mystérieuses montagnes chinoises, il se lie d’amitié en secret avec un panda qu’il 
nomme Moon. C’est le début d’une incroyable aventure qui va changer à tout jamais sa vie et celle 
de sa famille.

SAMEDI 17 MAI 2025 À 20H30   Label : Les Coups de cœur de Cinébus
MAGMA
De Cyprien Vial avec Marina Foïs, Théo Christine, Mathieu Demy
France 2025 Durée 1h25
Katia Reiter dirige l’Observatoire Volcanologique de Guadeloupe depuis une dizaine d’années. 
Elle forme un duo de choc avec Aimé, jeune Guadeloupéen auquel elle transmet sa passion du 
métier. Alors qu’elle se prépare pour une nouvelle mission à l’autre bout du monde, la menace d’une 
éruption majeure de la Soufrière se profile. L’ile est aux abois et Katia va devoir assurer la sécurité de 
la population...

SAMEDI 24 MAI 2025 À 20H30 VOST
MISÉRICORDE
De Alain Guiraudie avec Félix Kysyl, Catherine Frot, Jean-Baptiste Durand
France, Espagne, Portugal 2024 Durée 1h43
Tout public avec avertissement
Jérémie revient à Saint-Martial pour l’enterrement de son ancien patron boulanger. Il s’installe 
quelques jours chez Martine, sa veuve. Mais entre une disparition mystérieuse, un voisin menaçant et 
un abbé aux intentions étranges, son court séjour au village prend une tournure inattendue...



SYLVIE ROUDET - COACH EN DEVELOPPEMENT PERSONNEL
Coach en développement personnel, je vous Accompagne à votre Mieux Etre, afin de 
vous aider à accueillir vos peurs, vos émotions, à vous respecter, à faire vos choix et être 
en accord avec vous même.  L’Accompagnement au Mieux Etre c’est aussi une aide pour 
retrouver l’estime et la confiance en soi où surmonter une période difficile de sa vie.
Je suis Sylvie ROUDET, pour tout renseignement et prise de rendez-vous, merci de me 
contacter au: 06-71-99-94-38

LOCATION PHOTOBOOTH
Location Photobooth : Contactez FAB au 07 82 32 27 79 
Alexis LESNE Le Chalet de la Hulotte www.chaletdelahulotte.com

CAMILLE MOURROZ - DIDOU CREATION
Bonjour ! Couturière à St Pierre d’Entremont, j’arrête mon activité et je vends mon stock de 
tissus ainsi que quelques articles de mercerie : tissus au mètre ou coupons, principalement 
bio ou oeko-tex, imprimés pour enfants, quelques unis, fausse fourrure imitation mouton, 
éponge, lin... Je brade également quelques vêtements pour femmes et enfants.
Si vous êtes intéressé.e, contactez-moi et venez me rencontrer dans mon atelier situé au 
centre de Saint Pierre d’Entremont. 
Camille Mourroz / Didou Créations - 06 59 79 13 95

MAGALIE BICHAT-GOBARD - ATELIERS CONNEXIONS
Au service de la Vie et du bien-être (et bien naître ) global : physique, émotionnel, mental 
et spirituel, je pratique depuis 15 ans, avec plusieurs approches et outils de mieux être et de 
libération émotionnelle : kinesiologie initialement, elles se sont greffés d’autres outils autour 
de l’approche énergétique permettant d’entrer en profondeur avec Soi et nos schémas 
et de libérer. J’œuvre depuis 2016 avec le son, la voix et le tambour qui ont pris une place 
centrale dans ma pratique. Je propose des accompagnements individuels, des fabrications 
de tambour chamanique, hochet chamanique, des cercles de partage et voyages sonores 
au tambour, des séjours initiatiques dans le désert, des séances de rebirth (Renaissance par 
le biais du souffle), et... Plus d’informations sur mon site www.allianceducoeur.com 
Je vous réponds avec joie pour toute demande d’information ou organisation d’atelier. 
Demander les programmations et contact : ateliers.connexions@gmail.com / 06 69 57 45 12  
St Pierre d’Entremont où à domicile.

ARIANE CASTELLAN - PHOTOGRAPHE
Ariane Castellan photographe professionnelle sur Saint Pierre d’Entremont. 
Réalisation de portrait famille, couple, enfants, animaux... en extérieur dans les magnifiques 
paysages que propose notre belle Chartreuse.  Un studio est disponible pour la réalisation 
de photo de naissance avec de belles mises en scène naturelles et cocooning. 
Photographe de mariage, baptême, anniversaire... des moments uniques remplis 
d’émotions à partager avec vos proches.
Des portraits et reportages professionnels à l’image des valeurs de votre entreprise. L’identité 
d’une entreprise passe aussi par la photo. www.arianecastellan-photo.com - 06 81 72 17 59 - 
arianecastellan73@gmail.com

P U B L I C A T I O N 
S E M E S T R I E L L E

MAI 2025

AUDREY PICHON-MARTIN - PRACTICIENNE MASSAGE CHINOIS TUI NA
Practicienne diplômée de l’école Cheng Xin à Grenoble ,en massage Tui Na, technique 
de massage chinois traditionnel pour les tensions musculaires et ostéo articulaires, fatigue, 
insomnies, maux de tête, migraines, douleurs menstruelles, troubles digestifs, désordre 
émotionnel, maintien en santé du corps.
Séance : bilan énergétique + Tui na : 1h30, 60€. Contact : 06 70 54 43 35.

CESU MULTI-SERVICES ENTREMONT - ANTONELLI FREDERIC
Nettoyage : entretien pelouse, haie, arbre. Bricolage en tout genre. Peinture. Maçonnerie. 
Petite électricité. Plomberie, spécialiste débouchage canalisation (opérateur SCAVIE). 
Ménage et autre. Exposez votre problème, je suis là ! Téléphone : 
06 69 54 76 20 ou 06 88 84 20 32. Taux horaire 25€ TTC; N° CESU : 000000 51751566.


