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L’Aadec publie dans ces pages les évènements du territoire.

 OFFICE DE TOURISME INFOS
Jusqu’au 19 décembre : Office de Tourisme ouvert du mardi au samedi de 9h à 12h et de 
13h30 à 17h30. Fermeture exceptionnelle jeudi 4 décembre. À partir du 20 décembre : du 
lundi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 18h, dimanche de 9h à 12h30. 
Du 9 décembre au 4 janvier : exposition des aquarelles de Alain Bidault.

 MARDI GRATUIT JEUX DE L’AADEC
Mardi 2 décembre à partir de 18h30 à la salle intercommunale, au-dessus de l’Office de 
Tourisme.
Repas partagé. Une soirée pour découvrir et s’amuser autour des jeux de société.

 RÉPIT PARENTAL - JEUX DE SOCIÉTÉ
Vendredi 5 décembre, 18h à 21h à la salle intercommunale, au dessus de l’Office de Tourisme.
Soirée des enfants à partir de 4 ans jusqu’à 11 ans lors d’un repas confectionné collectivement 
par les enfants et l’animatrice puis soirée jeux de société et contes. Gratuit, fermeture des 
inscriptions le jeudi à 12h. Contact : Laura au 07 63 10 53 79 ou par enfancejeunesse@aadec.fr

 UNE PARTIE DE TAROT ? COINCHE ? OU BELOTE ?
Vendredis 5 décembre et 12 décembre de 15h à 18h à la Bibliothèque d’Entremont-le-Vieux.
À vous de choisir, sur place, avec les partenaires de jeu, vous pouvez apporter votre jeu de 
cartes et/ou tapis de jeu…Joueurs confirmés comme débutants…Entrée libre, gratuite, sans 
inscription.

 AFM-TÉLÉTHON
Vendredis 5 décembre à partir de 19h, à la salle polyvalente d’Entremont-le-Vieux.
Booste ton téléthon en formant la plus grande chaine humaine. Défi 400 personnes. Diots cuits 
à la chaudière. Bierre pression, vin chaud, tombola, bugnes, patisseries. Soirée organisée et 
animée par la «Boîte Vocale», les Entr’Ainés et les pompiers Chartreuse Nord.

 STAGE DE QI GONG - ENTR’GYM
Samedi 6 décembre à 14h Maison Hermesende, Saint Pierre d’Entremont. 
Stage adulte ouvert à tous. Etude de la Méthode Nei Yang Gong , pratique de santé de la 
médecine traditionnelle chinoise, visant à assouplir l’ensemble des articulations et prévenir 
certaines maladies. Deux dates suivront le 10 janvier et 7 février. Possibilité de participer à 
un seul stage. Adhérent : 20€/pers/stage. Non adhérent :10€(adhésion)+20€/pers/stage. 
Renseignements et Inscription obligatoire Céline Sèveran 06 84 61 26 46.

 AFM-TÉLÉTHON - TOMBOLA
Samedi 6 décembre à 9h, place du marché, Saint Pierre d’Entremont Isère.
Booste ton téléthon, tombola et défi : former la plus grande arche gonflée. 2€ le ballon. 
Organisée par les Pompiers Chartreuse Nord.
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 REPAS DE NOËL DE CORBEL
Dimanche 7 décembre 2025 à midi à la Salle de fêtes de Corbel.
Pour fêter Noël avec un peu d’avance, nous vous convions au traditionnel repas de Noël.
Les ainé-es (+ de 70 ans et résident-es permanent-es de la commune) sont nos invité-es !
Mais toutes et tous sont les bienvenu-es.
Merci de retourner votre inscription avant le 27 novembre : corbel.animation@laposte.net ou 
au 06 10 55 15 55 / 06 30 62 64 45 



 UBUNTU - SPECTACLE DE DANSE TOGOLAISE - CIE WOENYO
Vendredi 12 décembre à 20h30, Salle Notre Dame, Saint Pierre d’Entremont. 
«Ubuntu : La Renaissance Africaine à travers la Danse» est une ode à la résilience, à la beauté 
et à la diversité de l’Afrique, ainsi qu’à son potentiel infini de renouveau et de renaissance.
Inspirés par les traditions ancestrales et les rythmes envoûtants de notre continent, nous nous 
lançons dans un voyage captivant à travers le temps et l’espace, explorant les profondeurs de 
l’âme africaine et les horizons de son avenir. Première partie : groupe locale danse africaine.

 L’INSTANT CONTES DE GUILLAUME
Lundi 22 décembre de 15h à 16h, salle intercommunale, au dessus de l’Office de Tourisme à 
Saint Pierre d’Entremont.
L’instant contes de Guillaume : un moment de rêves et de douceur pour écouter de jolies 
histoires avec notre conteur, des histoires, des légendes d’ici et d’ailleurs pour s’évader un peu 
(ou beaucoup). Sur inscription à l’Office de Tourisme. 04 79 65 81 90.

 ATELIER MAILLE AU THÉ - TRICOT
Samedi 13 décembre de 17h à 19h, Bibliothèque d’Entremont-le-Vieux.
Découvrir, faire ensemble et approfondir les techniques de la maille (tricot 
crochet,macramé). Temps heureux où l’on papote, tricote et partage des connaissances. 
Adapter un projet à son niveau et à son envie. Découvrir les techniques de 
tricotage:montage. Se lancer dans la conception d’un patron. Le tout autour d’un thé. 
Entrée libre, gratuite, sans inscription. Contacter Elsa au 06 21 23 60 31.

 TROC DE JOUETS
Samedi 13 décembre de 11 à 17h, Saint Pierre d’Entremont Isère.
Apportez les jouets ou les jeux de sociétés dont vous ne voulez plus et trouvez votre bonheur 
dans ceux poposés par le stand !

 FESTIVITÉS, SPECTACLE DE NOËL ET TROC DE JOUET
Samedi 13 décembre de 11h à 17h, Saint Pierre d’Entremont, Isère.
Les festivités de Noël auront lieu ce samedi : marché de Noël artisant, boissons, petite 
restauration avec la présence des mairies, des commerçants, du Sou des Écoles de Saint 
Pierre d’Entremont et de l’Aadec, du Groupement et chorale de Graine de Son. 
SPECTACLE - LA RETRAITE DU PÈRE NOËL  CIE RUGIR L’ART 
À 17h à l’ancien réfectoire, Saint Pierre d’Entremont, Isère. 
Le Père Noel se fait vieux… Il décide de prendre sa retraite. Bastien le Lutin se lance à la 
recherche d’un nouveau Père Noël. Parmi une galerie de personnages qui se bousculent 
pour lui succéder, qui pourra prétendre au poste si spécial de Père Noël? Vous verrez défiler 
les candidats et prendrez la décision finale. Qui de mieux placé que les enfants pour trouver 
le successeur du Père Noël?

 PREMIÉRES PAGES - UN DIALOGUE MUSICAL ENTRE ENFANTS ET BESTIOLES
Dimanche 14 décembre à 17h, Bibliothèque d’Entremont-le-Vieux.
Comme chaque année, les enfants nés à Entremont le Vieux en 2024 recevront de la main 
de nos élus un livre de première lecture « Drôles de Bestioles » d’Amandine Piu . 
A cette occasion, des bénévoles de la bibliothèque et des enfants de la commune vous 
proposeront un conte musical en lien avec le livre offert. 
SPÉCIAL VACANCES DE NOËL : LA  BIBLIOTHÈQUE D’ENTREMONT le VIEUX sera ouverte les  
mercredi 24/12 et 31/01 de 10h à 12h.

 BOUTIQUE ÉPHÉMÈRE DES ÉCHELLES 
DU 15 au 28 décembre de 9h à 19h, Les Échelles.
Venez préparer Noël avec 6 artisans et producteurs de chartreuse. Poterie, Miel, Plantes, 
Confitures, Jeux en bois, Aquarelles... du beau et du local.
Une «nocturne» est organisée le mardi 16 décembre. La boutique sera ouverte jusqu’à 21h 
avec les différents artisans et producteurs qui vous parleront de leur travail et vous feront 
déguster leurs produits. Lundi 15: 14h- 19h. Mardi 16: 9h-21h. Mercredi 24: 9h-17h. 
Jeudi 25 : fermé. Dimanche 28 de 9h-12h

 MARDI GRATUIT CRÉATIF DE L’AADEC - GRAVURE ET RELIURE
Mardi 9 décembre, 16h30 à 18h à la salle intercommunale, au-dessus de l’Office de Tourisme.
Découverte de la pointe sèche sur Tetra Pak(technique de gravure). Plusieurs Mardis gratuits 
pour s’initier à cette technique et à d’autres. Le tout relié à la fin dans un carnet cousu main.
Pour les Familles. Accessible à tous âges. Les enfants restent sous la responsabilité des parents.

 MARDI GRATUIT CRÉATIF DE L’AADEC - MOSAÏQUE
Mardi 16 décembre, 16h30 à 18h à la salle intercommunale, au-dessus de l’Office de Tourisme.
Pour les Familles. Accessible à tous âges. Les enfants restent sous la responsabilité des parents.



OFFRES D’ emploi

méningesREMUE

VIE locale

 REMUE MÉNINGES DE DÉCEMBRE
Il existe plusieurs façons de partager un carré en 9 carrés (de tailles quelconques)
Voici la manière la plus simple. Saurez-vous trouver d’autres façons ?

Solution de novembre : https://urlr.me/SAqJzr

 THERMOMIX TM 31, SERVICE DE TABLE ET SERVICE À CAFÉ PORCELAINE À VENDRE
Je vends : 	 - un Thermomix TM 31 + 3 livres de recettes. Bon Etat. 300€
		  - Un service de table en porcelaine et son service à café blanc, liseré doré. 
Marque BERRY. Made in France. 250€.  
Informations et contact : Catherine Varvat au 06 83 74 38 88.

 CENTRE AROEVEN LE VILLARD - RECHERCHE AGENT POLYVALENT PLONGEUR / MENAGE
Pas de diplôme exigé - Plonge et Ménage entre 18h30 et 22h00 du Lundi au Vendredi 
/ Samedi en journée pour Ménage Contrat  Durée Déterminée—Temps Partiel  / DU 12 
JANVIER AU 28 FEVRIER 2026 Contact : 06 82 28 04 28

 MAIRIE ENTREMONT-LE-VIEUX - ADJOINT TECHNIQUE DU 15/12/2025 AU 15/03/2026
Un contrat du même type pourra être proposé durant la période estivale 2026.Les missions 
principales du poste seront l’entretien des espaces verts, l’assainissement, la voirie, les 
bâtiments communaux, la propreté du domaine public, l’entretien des véhicules et le 
déneigement. Pour candidater,  CV et votre lettre de motivation avant le 06/12/2025  
mairie@entremont-le-vieux.com ou au 04.79.65.82.48. https://entremont-le-vieux.com/

 L’APEEP - ÉPICERIE DE NOËL
Nous proposons sur commande jusqu’au 7 Décembre du saumons, de la truite, du vin blanc, 
du foie gras, du pain d’épices et des bûches.
Les commandes peuvent être passées au numéro suivant par sms : 06.75.72.02.90 ou via le 
QR CODE.

 FOYER NINO UNE NOUVELLE ASSOCIATION DANS LES ENTREMONTS - PARRAIGNAGE
Les enfants sont les étoiles de demain, et chaque étoile mérite de briller...
Le 27 octobre 2025 les nouveaux adhérents réunis en assemblée générale constitutive ont 
créé l’association Foyer Nino. Cette association a pour but d’offrir un toit et une école à 
des enfants dont la situation familiale est très précaire dans la basse vallée de l’Everest au 
Népal (Solukhumbu). L’objectif de l’association est de recueillir des fonds pour participer 
aux frais de fonctionnement d’un foyer d’accueil et d’assurer la scolarisation des enfants 
dans les écoles voisines. La municipalité locale est partie prenante dans le projet avec l’ 
ONG népalaise «Sherpa Children Assistance Association». Vous pouvez nous rejoindre dans 
cette belle aventure en parrainant un enfant sur la durée, en faisant un don libre pour le 
fonctionnement général du foyer, en devenant membre et ambassadeur de l’association, 
en nous aidant à organiser des événements...  Reconnue d’intérêt général,  l’association 
est en mesure de vous remettre un reçu fiscal.  Contacts et infos :  sur le site www.foyernino.
fr; contact@foyernino.fr  Facebook : Children’s hostel en Pays Sherpa-Népal  Anne et Alain 
Lenfant, membres fondateurs de l’association et son CA. 

 CONCERT DE JAZZ DE NOÊL
Vendredi 26 décembre à 20h30, Salle Notre Dame, Saint Pierre d’Entremont. 
Un trio pour fêter Noël ! Laissez-vous emporter par la magie des fêtes avec ce concert 
chaleureux et vibrant où les classiques de Noël prennent des couleurs jazz.

présente

Tarif
10€

Avec : 
Carole Sergent, 
Vocal
Franck Avitabile, 
Piano
José Fallot, 
Basse

Renseignement :
04 79 65 84 03 

 Salle Notre Dame
St Pierre d’Entremont 

Concert à 20h30

26 décembre 2025



Musée de l‘ours des cavernes – Entremont-le-Vieux
Un spectacle immersif, des tables quiz, des vidéos animées, des casques de réalité virtuelle permettent de découvrir le monde 
fascinant de l’ours des cavernes, animal préhistorique qui a hiverné pendant plus de 20 000 ans dans le massif du Granier.
Le musée est ouvert du 20 décembre 2025 au 4 janvier 2026 tous les jours de 14h à 18h. Fermé le 25 décembre et le 
1er janvier.

Exposition temporaire « Futur antérieur – Trésors archéologiques du 21e siècle après J.-C. » - – Musée de l’ours des cavernes
Du 1er juillet 2025 au 31 mai 2026
Futur antérieur montre ce qui restera de notre monde en 4025, et ce qu‘en comprendront d‘éventuels archéologues. Futur 
antérieur donne à réfléchir, fait rire et rappelle que l‘archéologie, qu‘elle porte sur le passé ou le futur, se conjugue toujours à 
l‘imparfait.
En accès libre aux heures d’ouverture du musée.

Contes d’hiver et de neige – Musée de l’ours des cavernes
Le mardi 30 décembre 2025 à 16h30
La conteuse Marie-Noëlle Le Ferrand vous invite à découvrir des histoires captivantes où le froid de l‘hiver devient le décor 
d‘aventures merveilleuses et de rencontres étonnantes. Plongez dans cet univers féerique où chaque flocon raconte une histoire 
et chaque brise porte un secret.
Tarif : 7 €. Gratuit pour les moins de 4 ans. Réservation au 04.79.26.29.87.

La visite-guidée des oursons – Musée de l’ours des cavernes
Le mercredi 24 et le lundi 29 décembre 2025 à 10h30
Coco l’ours blanc a une super histoire d’ours à raconter. Cette visite contée tout en douceur permettra aux tout-petits de 
s’approprier le musée et de découvrir cet animal impressionnant qu’est l’ours. Petit atelier modelage d’une empreinte à la fin de 
la visite.
Pour les enfants de 18 mois à 4 ans. Chaque enfant doit être accompagné d’un adulte. Durée : 30 minutes. Tarif : 8 €. 
Gratuit pour les moins de 4 ans. Réservation au 04.79.26.29.87.

Jeu de piste : Le Gouter de Choco – Musée de l’ours des cavernes
Du 20 décembre 2025 au 4 janvier 2026
Choco, le saisonnier le plus inventif et malicieux du musée, a décidé d’inviter les ours du monde entier à un gouter. Quelle 
générosité de sa part. Mais attendez… Comment ça Choco s’est foulé la griffe ? Et les ours du monde entier vont débarquer 
d’une minute à l’autre ? Aïe la boulette ! 
A l’aide d’un livret, ce jeu de piste va t’emmener aux 4 coins du musée, truffé d’énigmes et d’indices.
Livret jeu gratuit. Durée : 1h. Ouvert à tous à partir de 7 ans.

Atelier parure en stéatite – Musée de l’ours des cavernes
Les mardis 23 et 30 décembre 2025 à 14h30
Le langage des parures n’est pas qu’esthétique et beauté, mais il parle aussi de soi, de sa famille ou de sa tribu. Découvrez 
cette pierre tendre facile à percer, à graver et réalisez la parure de votre clan… 
Durée : 1h. Tarif : 5 €. Ouvert à tous à partir de 7 ans. Réservation au 04.79.26.29.87.

Atelier modelage : le loup qui hurle à la lune – Musée de l’ours des cavernes
Le vendredi 2 janvier 2026 à 14h30
Lors de cet atelier de modelage, vous façonnerez pas à pas un loup majestueux, la tête levée vers le ciel, prêt à hurler à la 
lune. Un moment ludique et artistique pour développer votre sens du détail, découvrir des techniques de modelage et repartir 
avec votre propre création pleine de caractère.
Durée : 1h Tarif : 5 €. Ouvert à tous à partir de 3 ans. Réservation au 04.79.26.29.87.



VENDREDI 5 DÉCEMBRE 2025 à 20h30
COEXISTENCIA : SUR LES TRACES DES PUMAS
De Thomas Julienne France 2025 Durée 0h59
Thomas Julienne, un jeune biologiste se rend en Patagonie à vélo pour expérimenter des solutions 
qui rendraient la coexistence entre les pumas et les animaux d’élevage possible. À la croisée du 
documentaire scientifique et du récit d’aventure, le film offre une immersion visuelle et sensorielle 
dans des paysages grandioses, tout en montrant des pistes concrètes pour une cohabitation 
harmonieuse entre humains et nature.

SAMEDI 06 DÉCEMBRE 2025 À 20H30
MARCEL ET MONSIEUR PAGNOL
De Sylvain Chomet Avec les voix de Laurent Lafitte, Géraldine Pailhas, Thierry Garcia France 2025 
Durée 1h30
Séance en avant-première dans le cadre de la tournée départementale du festival de cinéma 
d’animation d’Annecy
A ’apogée de sa gloire, Marcel Pagnol reçoit la commande d’une rédactrice en chef d’un grand 
magazine féminin pour l’écriture d’un feuilleton littéraire, dans lequel il pourra raconter son enfance, 
sa Provence, ses premières amours... En rédigeant les premiers feuillets, l’enfant qu’il a été autrefois, 
le petit Marcel, lui apparaît soudain. Ainsi, ses souvenirs ressurgissent au fil des mots : l’arrivée du 
cinéma parlant, le premier grand studio de cinéma, son attachement aux acteurs, l’expérience de 
l’écriture. Le plus grand conteur de tous les temps devient alors le héros de sa propre histoire.

SAMEDI 20 DÉCEMBRE 2025 À 17H30
LE SECRET DES MÉSANGES
De Antoine Lanciaux Belgique,France 2025 Durée 1h17
Film d’animation à partir de 6 ans
Lorsque Lucie, 9 ans, arrive à Bectoile pour les vacances, elle n’a aucune idée des aventures qui 
l’attendent ! Sa mère Caro y mène des fouilles archéologiques avec son collègue Pierrot. Cette 
dernière a grandi dans ce même village qui est aussi le théâtre d’un secret de famille que Lucie 
s’apprête à découvrir. Guidée par un couple de mésanges et avec l’aide de son nouvel ami Yann, 
Lucie est bien décidée à se plonger dans son histoire familiale. 

SAMEDI 20 DÉCEMBRE 2025 À 20H30 
L’HOMME QUI RÉTRÉCIT (2025)
De Jan Kounen avec Jean Dujardin, Marie-Josée Croze, Daphné Richard
France, Belgique 2025 Durée 1H40
L’homme qui rétrécit nous entraine dans le sillage de Paul, un homme ordinaire, qui partage sa 
vie entre son entreprise de construction navale, sa femme Elise, et leur fille Mia. Lors d’une sortie 
en mer, Paul se retrouve confronté à un étrange phénomène météorologique inexpliqué. Dès lors, 
Paul rétrécit inexorablement, sans que la science ne puisse lui expliquer pourquoi ni lui être d’aucun 
secours.

SAMEDI 13 DÉCEMBRE 2025 À 20H30
LA FEMME LA PLUS RICHE DU MONDE
De Thierry Klifa avec Isabelle Huppert, Marina Foïs, Laurent Lafitte. France, Belgique 2025 Durée 1h53
La femme la plus riche du monde : sa beauté, son intelligence, son pouvoir. Un écrivain photographe 
: son ambition, son insolence, sa folie. Le coup de foudre qui les emporte. Une héritière méfiante qui 
se bat pour être aimée. Un majordome aux aguets qui en sait plus qu’il ne dit. Des secrets de famille. 
Des donations astronomiques. Une guerre où tous les coups sont permis.



SAMEDI 27 DÉCEMBRE 2025 À 20H30
JEAN VALJEAN
De Eric Besnard avec Grégory Gadebois, Bernard Campan, Alexandra Lamy
France 2025 Durée 1H38
1815. Jean Valjean sort du bagne, brisé, rejeté de tous. Errant sans but, il trouve refuge chez un 
homme d’Église, sa sœur et leur servante. Face à cette main tendue, Jean Valjean vacille et, dans 
cette nuit suspendue, devra choisir qui il veut devenir.

Vous souhaitez rejoindre le groupe cinéma?  Renseignements auprès de Tof; sallenotredame@aadec.fr  04 79 26 20 69

SAMEDI 27 DÉCEMBRE 2025 À 17H30
PANIQUE À NOËL
De Henrik Martin Dahlsbakken avec Flo Fagerli, Pål Sverre Valheim Hagen, Vegard Strand Eide
Norvège 2025 Durée 1h20
Film d’animation à partir de 6 ans
Une adorable famille de souris se prépare à célébrer Noël dans leur chaleureuse maison. Tout est prêt 
pour des fêtes parfaites… jusqu’à l’irruption d’intrus qui débarquent soudain. Des humains ! Pire : une 
famille d’humains, qui souhaitent eux aussi profiter d’un Noël à la campagne. Mais pas question pour 
les souris de se laisser déloger ! Elles décident de faire fuir coûte que coûte les trouble-fêtes. La guerre 
est déclarée, et, dans cette bataille de Noël, personne ne se fera de cadeaux…

AYODAM - AYURVEDA YOGA DANSE MOUVEMENT
 www.aurora-ayodam.com
 Pour vous accompagner dans tous les instants de votre vie, quoique vous traversiez, prendre soin de vous est 
essentiel.
Qui ?Aurore, enseignante de Yoga, danseuse et thérapeute/praticienne en Ayurveda
Quoi?
-Cours de YOGA collectifs et particuliers en ligne et en présentiel
-Massages et Accompagnement personnalisé selon la médecine traditionnelle indienne (AYURVEDA) pour TOUS (y 
compris grossesse/post partum, ados, enfants etc)
-Stages de DANSE (Liberté- Expression- Découverte)
-BONS CADEAUX Noël 2025 (ou pour tout autre évènement) à réserver par email  info@aurora-ayodam.com
Quand & Comment ? Beaucoup d’informations ici : www.aurora-ayodam.com ; Disponible pour répondre à vos 
questions/réservations ici : info@aurora-ayodam.com
A bientôt ! » 

P U B L I C A T I O N 
S E M E S T R I E L L E
DÉCEMBRE 2025

AIDE SOIGNANTE D.E
Aide soignante D.E, je vous accompagne dans votre vie quotidienne ( aide à  la toilette/ habillage / courses / 
présence...)
Rémunération en CESU.
Contact : gandy.anne@orange.fr  ou au 06 72 86 15 50.

SOUTIEN SCOLAIRE ET COURS PARTICULIERS À DOMICILE - XAVIER DARDEL
 Soutien scolaire et cours particuliers à domicile proposés à Saint-Pierre d’Entremonts et en Chartreuse à partir de 
cette année scolaire tout en bénéficiant immédiatement d’une remise de 50% de crédit d’impôt sur la facture! 
Dardel développement est une société spécialisée dans le soutien scolaire, cours particuliers et garde d’enfants à 
domicile.
+ de renseignements sur dardel-developpement.fr ou au 06 40 79 72 (X.Dardel).



DELPHINE BASTRENTA - CABINET MICRO NUTRITION SANTÉ FONCTIONNELLE
Bienvenue au cabinet de micro nutrition et santé fonctionnelle où Delphine BASTRENTA vous accompagne vers une 
meilleure compréhension de votre santé et de vos équilibres biologiques.
La micro nutrition vise à identifier les déséquilibres invisibles — nutritionnels, métaboliques ou cellulaires — 
qui précèdent souvent l’apparition des symptômes, afin d’aider le corps à retrouver ses capacités naturelles 
d’autorégulation et de vitalité.
Delphine s’appuie sur des analyses biologiques de terrain permettant d’explorer en profondeur vos 
fonctionnements internes. Ces bilans offrent une lecture précise et personnalisée de votre physiologie, et 
permettent d’évaluer notamment :
    le stress oxydatif et la capacité antioxydante des cellules,
    l’état du microbiote intestinal et la porosité intestinale,
    les terrains inflammatoires chroniques,
    l’équilibre des neurotransmetteurs (dopamine, sérotonine, GABA...),
    la présence éventuelle de métaux lourds et la qualité de la détoxification hépatique,
    les intolérances alimentaires 
    certains profils génétiques impliqués dans la détox, la méthylation ou la gestion du stress,
    ainsi que le statut en vitamines, minéraux, oligo-éléments et acides gras essentiels.
Pourquoi consulter ?
Vous pouvez venir consulter si vous ressentez :
    une fatigue persistante ou une récupération lente,
    des troubles digestifs ou un inconfort chronique,
    du stress, des déséquilibres hormonaux, des troubles du sommeil ou de la concentration,
    des inflammations silencieuses, une prise de poids résistante, ou une baisse d’immunité,
    ou si vous souhaitez mieux comprendre votre terrain et prévenir les déséquilibres avant qu’ils ne s’installent.
Chaque accompagnement débute par :
    un bilan nutritionnel et fonctionnel personnalisé (séance de 2h)
    la lecture et interprétation des analyses spécifiques
    la mise en place d’un protocole sur mesure : rééquilibrage alimentaire, apport ciblé en micronutriments, soutien 
du métabolisme, conseils sur le sommeil, la respiration et le mouvement.
Son objectif : avec beaucoup de pédagogie, vous permettre de comprendre votre physiologie, de reprendre la 
main sur votre santé et de redevenir acteur de votre équilibre.
La santé est un apprentissage : lorsqu’on comprend le langage du corps, on peut lui redonner les moyens de 
s’autoréguler.
Adresse du cabinet
15 Chemin des Curiés, 73670 St Pierre d’Entremont
Tel : 06 60 02 53 46
delphinebast@neuf.fr
http://www.instagram.com/delphinebastrenta/‌

SAVE THE DATE !  
La quarantième édition de la Passe 
Montagne aura lieu le 1er février 2026 
pour un départ entre 8h30 et 9h30. 
Pour cette année un seul parcours 
tout public : 13km pour 500 de 
dénivelé à Entremont-le-Vieux.
Des découvertes et des gourmandises 
tout au long du parcours.
 Inscription en ligne sur notre site 
internet. 


