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DYNAMIQUE DES ENTREMONTS EN CHARTREU

Sportives, culturelles, sociales ou de loisirs, a destination des jeunes,
GHV DvQpV GHV GpEXWDQWV RX GHV FRQAUPpV JO
vallée sont un véritable arc-en-ciel.

Elles sont pétillantes et savoureuses et proposent  des activités de
qualité pour tous les godts !

Pour vous aider, ce guide recense les associations du territoire ainsi
TXH OD PDMRULWpP GHV ORLVLUV SURSRVpV ,0 UlIV\
services.

Alors a vous de jouer ! Adhérez, participez,
et engagez-vous dans une de ces structures !

FORUM DES ASSOCIATIONS

Samedi 5 septembre 2026 -De 9hal2h

8QH PDWLQPH SRXU UHQFRQWUHU OH\]_DV\
JXLGH HW YRXV SHUPHWWUH GH YRXV @VF
de 'année 26 / 27!

ION

Pour les associations souhaitant participer,
LQVFULSWLRQ REOLJDWRLUH SDU H PD
communication@aadec.fr

INTRODU



ET SES MISSIONS

L’AADEC

Associationd” AQLPDWLRQ BBlRYHOBHSHPHBEQWG HY R CWakreds®

/- $DGHF HVW XQH DVVRFLDWLRQ G-pGXFDWLRQ SRSXO DIpERQRPLIYV FU
sociale et solidaire, qui construit ses projets autour de trois valeurs fondatrices :

le lien social, la convivialité et la citoyenneté.
L’'association, a but non lucratif, souhaite favoriser I'intérét collectif et 'échange dans le territoire,
elle est:
- Agréée d’Education populaire
« L’éducation populaire est un processus visant a faire évoluer les individus et la société en dehors
des cadres d'apprentissage traditionnels. Elle permet aux individus de se forger leur propre opi -
nion sur la société et d’agir de maniére individuelle et collective sur le monde qui les entoure. »
- Agréée d’Intérét général
/-LQWpUrW JpQpUDO HVae@y AsDouFIR Biéhigublic »
,O D pWp DXVVL G pkQdpaEit 8B Hdividus a transcender leurs appartenances et leurs
intéréts pour exercer la supréme liberté de former ensemble une société politique ».
- Agréée Espace de Vie Sociale
« Les espaces de vie sociale ont vocation a renforcer les liens sociaux et les solidarités de voisinage
HQ GpYHORSSDQW j SDUWLU G-LQLWLDWLYHV ORFDOHV GHV VHUYL
éducatives. lls concourent a la politique d’animation de la vie sociale. »

L’Aadec a donc une mission pluridisciplin aire d’animation sociale locale a travers le
GpYHORSSHPHQW TXL HVéineSsgp lavidriille, la culture, la citoyenneté active,
I'accompagnement des projets innovants

/-$DGHF JDUGH VRQ OLEUH DUELWUH HW JDUDQWLW XQH JRXYHUQDQ
Elle travaille en partenariat avec les institutions PDLV Q-H[pFXWH SDV GH FRPPDQGH S.

&HVY YROHWYV VRQW WUDYDLOOpPVY SDU QRWUH pTXLSH SRXU OD PLVH |
dans nos différentes contractualisations.

9RXV rWHV XQH DVVRFLDWLRQ RX XQH VWUXFWXUH GH &KDUWUHXVH X
ADHERER, C'EST SOUTENIR LES VALEURS ET LE PROJET GLOBAL DE L’AADEC.
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Modes de garde
des enfants de 3 mois a 6 ans

8QH FRPSpPWHQFH LQWHUF
au service des habitants

Plus d'informations sur tous les modes
de garde sur le territoire :
coeurdechartreuse.fr/carte-interactive/
coeurdechartreuse.fr/0-6-ans/
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RELAIS PETITE ENFANCE
« OURSONS DE CHARTREUSE »

PERMANENCES TELEPHONIQUES
le lundide 8ha12h30/13h15a15h,

OH PDUGL GH K j K
le jeudide 13h 30 a 16 h 15

PERMANENCES SUR RENDEZ-VOUS
OH PDUGL GH K j K

ATELIERS D’EVEIL
i (QWUHPRQW OH 9LHX]
le vendredide 9haillh

L.galandrin@cc-coeurdechartreuse.fr
06 59 77 73 56

BEBEBUS — HALTE-GARDERIE
ITINERANTE

L'équipe du Bébébus accueille vos enfants

GDQV OHV VDOOHV PLVHYV |
FRPPXQHVY GX WHUULWRLUH
FRpGXFDWLRQ MHX OLEUH DFF’

Gl

Capacité 14 enfants de 3 mois a 6 ans.

Lundi8 h30a 16 h 30
a Miribel-Hles-Echelles, La Priola

Mardi 8 h 30 a16 h 30
a Saint-Christophe-la-Grotte, Salle Beauvoir

Jeudi8h30a16 h30
j (QWUH GHX[ *XLHUV ODLVRQ SF

Vendredi8 h30a 16 h 30
a Saint-Christophe-la-Grotte, Salle Beauvoir

Tél: 06 70 34 35 14 /06 8593 04 53

direction-bbbus@cc-coeurdechartreuse.fr



MAM les EXPLOR’'ACTEURS MAM les P'TITES CHOUETTES CRECHE ASSOCIATIVE
DE CHARTREUSE FEES ET LUTINS
7, place René CASSIN
6DLQW 3LHUUH G-(QWUHH FKHPLQ GX URVDLUH 18, jardin du Pére Truffot
André PASCAL : 07 82 88 37 66 6DLQW 3LHUUH G- (QWUH B3R&Waint Pierre de Chartreuse
Cécile BARNEZET : 06 81 30 34 53 06 49 69 85 61 04 76 88 65 40
Laure BAUDOUIN : 06 30 86 12 11 mamlesptiteschouettes38@gmail.com contact@feesetlutins.fr
mamlesexplos@gmail.com . i . . .
Notre attitude éducative se base sur Créche associative parentale,
O-REVHUYDWLRQ OD FRP StgstuH I@wde RaPtage Q' Bquipe
g: VO hH )I(DV VI?/?/ UkI:'] V\\; HG 5 XI PI F?II_D respect de chaque enfant selon ses a a cceur daccueillir tous les
SRXU )? SFFXHLF()) C WHPSV S possibliites, ses désirs, ses besoins tout en HQIDQWY HW OHXU IDPL®O}
WHPSV % DUWLHO ] les adaptant a la collectivité. tinctions. La place et le role des
Nous avons une capacité d'accueil SDUHQWY HVW WUqV LPSHUV
Capacité d'accueil : 8 enfants agés de IRQFWLRQQHPHQW GH OPp |
ol RO LR e G PRLV | DQV 1RXV DYRQV FRPPH SURMBwW
1IRXV VRPPHV RXMidiGWY G X en lien avec la nature, nous pro -

1RPEUH G-DVVLVWDQWHYV PDWWBQMOGHWRWUH MDUGLQ
balades des sorties...
Horaires de 6h30 a 19h En 2016 nous avons obtenu le
VHPDLQHY GH IHUPHWXUH $%bdlpdaptal de 'ACEPP.

vendredi de 7h30 a 18h30

/D 030 HVW IHUPpH

les jours fériés (Pentecéte inclus) ainsi

qu’au pont de I’Ascension,
VHPDLQH j 1RsO
VHPDLQH HQ IpYULHU
VHPDLQH j 3kTXHV
VHPDLQHYVY HQ $R€W

Capacités de 20 enfants agés de
PRLV j DQV

Horaires de 8h a 18h
JHUPHWXUH j 1RsO HW
en Aot

ONVIN4 31l1dd



LIEU D’ACCUEIL ENFANTS - PARE

ENTREMONTS
0 a 6 ANS

Lieu d’Accueil Enfants-Parents

ECHANGES,
RENCONTRES,
JEUX, EVEIL

Ouvert a tous les enfants
GH PRLQV GH DQV
DFFRPSDJQpV G-XQ DGXO

(futurs) parents,
grands-parents,
DVVLVWDQWHYVY PDWHUQH

accueil@aadec.fr
Aadec : 04 79 65 84 03

ENFANCE




AUXI'JEUNES 3 -11 ANS

ACCUEIL DE LOISIRS INTERCOMMUNAL
des Hauts de Chartreuse

8 Q OLHX pastageQ on découvre, on s’épanouit.
8QH RIIUH GLYHUVLApH GH ORLVUWMu&sR XU YLYPH
culturels, sportifs et créatifs.
8QH pTXLSH G-DQLPDWHXUV TXDOLApV TXL DFE§RI
dans les projets.

Un nouveau projet pédagogique pour la rentrée, dans I'objectif
GH WUDYDLOOHU DYHF O:-pTXLSH G-DQLPDWLRP \
- les apprentissages spontanés
O-LPSOLFDWLRQ GHVcHlletb QWY GDQV O
- I'ouverture sur le territoire .

OUVERTURE

Lundi au vendredi de la 1ére semaine des vacances scolaires

GH +LYHU BULQWHPSV $XWRPQH HW O-pWp X
d'aolt) de8hai18h

Mercredis en période scolaire de8hal8h.

7DULIV VHORQ TXRWLHQW IDPLOLDO

LOCALISATION
ODLVRQ +HUPHVHQGH eFROH GH 6W 3LHUUh.(I‘;-(1

Information et inscription,
07 63105379
enfancejeunesse@aadec.fr

www.aadec.fr

d4ONV4dN



L’espace jeunes Accompagnement

Mercredi 12h - 17h Prévention Rencontrez-nous !
Samedi  En fonction des JRUPDWLRQV Partagez vos besoins et idées
disponibilités des jeunes ! Soutien Infos jeunesses et parents

Vacances scolaires Bénévolat du mardi au vendredi

Vendredi soir ou soirée suivant Accompagnements de projet(s) au bureau de 12 h 2 14 h

SURJUDPPH
+RUDLUH PRGLADEOHYV VHORIQ OHV EHV%L%V
r u nhet

des jeunes omeneur Information et inscription
3UpVHQFH VXU OHV UpVHDX] - 0601887049
Loisirs SRXU YRXV DFFRPSDJQHU HW jeunesse@aadec.fr
Séjours vous aider.

Stages sportifs, artistiques... .
6RLUPHV MHX[ FROFHUW VSHFWBIEGHesse

Sorties (accrobranches, bowling, Chartreuse-Aadec
piscine, lac, ciné, kayak, etc.)

Conseil Intercommunal Jeunes

Pour les jeunes agés de 11 a 17 ans,

KDELWDQWY OHV (QWUHPRQWY HQ &KDUWUHXVH
et qui souhaitent s'investir pour faire bouger leur Vallée!

Candidature des la rentrée de septembre 2026
en contactant I'espace jeunes de I'AADEC
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Chantiers jeunes

&KDQWLHUV EpQpYROHV RX UpPXQpUpV

Entre travail et citoyenneté, c’estpar -

WLFLSHU j] O-DPpOLRUDWLRQ GX WHUULWRLUH
durant les vacances scolaires !

Petits Boulots

Baby-sitting, bricolage, aide DX[ GH

YRLUV MDUGLQDJH DLGH DX[ FRXUVHYV
DFFRPSDJQHPHQW VRFLDO PpQDJH
JDUGH G-DQLPDX]

Plein de possibilités pour travailler pres

de chez soi tout au long de I'année !

$FFRPSDJQHPHQW SRVVLEOH GDQV OD
rédaction du CV et la préparation des

entretiens .

Devenir animateur

/H PpWLHU G -D QuPibtékelsiss U

et vous souhaitez passer le BAFA ?

/-$DGHF YRXV DFFRPSDJQH GDQV

YRWUH IRUPDWLRQ

- Suivi du stage pratique
3RVVLELOLWpP G-DLGH AQDQFLQqUH
(PEDXFKH pYHQWXHOOH
6RXWLHQ GH OD &RPPXQDXWp GH

&RPPXQHV &RHXU GH &KDUWUHXVH
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AUXI'JEUNES 16-25 ANS

Nos partenaires
Pour aller plus loin

Maison des adolescents
/D 0'$ D SRXU PLVVLRQ G-OF
G-pFRXWHU G:-LQIRUPHU
G-RULHQWHU HW G-DFFRHSI
Chambéry : 04 79 60 52 18
www.mda-savoie.fr

Mission locale jeunes
,QIRUPDWLRQV HW DFFRPSpPJ
IRUPDWLRQ HPSORL VDQ

04 79 36 20 65/ 04 79 36 53 98

mlchambery@mlchambery.org
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HAL1NO & S1dV
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COTE CINEMA COTE SPECTACLES
Saison Théatre

Cinéma des Entremonts ux Entremonts Résidence création
DYHF &LQpEXV FLQpPD LWLQpUDQ\% 335
Pays de Savoie, classé « Art & Essai » 6 spectacles professionnels : Nous proposons d’accueillir
" . &DIp WKpkWUH FKDQVRQV j WHIWH& DFFRPSDJQHU OHV IFF
Ciné tous les samedis a 20 h 30 SLQFHV GH WKpkWUH KXPRXU en résidence,
et 21h en juillet et ao(t. HQJDJHPHQW HW SRpVLH PLVH j GLVSRVLWLRQ - X
Ciné enfan? une fois par mois Les vendredis & 20 h 30 HW GH UHJDUGV H[WpL
a17h30. les mois impairs.
Tarif:de35€a55¢€ Tarif de 8 € 4 15 € en 2026
S z z LLE
Etre bénévole culture Evénementiel 7&%@&

Dés 14 ans e 2éme s,
6-LPSOLTXHU GDQV OD YLH GH O INovdaocOdilloms@ussi des oy i R
proposant des projections ou des PYJQHPHQWY SOXV RFFDVLRQ
spectacles, en tenant la billetterie au long de I'année, lesquels par leur THEAIRE 15
GX FLQpPD HQ DQLPDQW XQ DRDWOIKEWUVPH YLHQQHQW V-1 (7 T
artistigue, en proposant des idées, SDUIDLWH FRPSOpPHQWDUL)
en aidant en régie, en participant a VRLUpHVY GLWHV "RIAFLHOOF
O YDIAFKDJH DLQVL j OD GLYHUVLAFDWLR

Gratuité de I'entrée AOPV HW GH VSHFWDFOHYV e QF j «
diversité des publics. R iy -
%ﬁ%ﬁ,ﬁ’;&lq«u

CIg
“Rien SVSIEUR

.CIE oy
Poin, ,,,G,;’::LL’;?N

sallenotredame.fr
13
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PRATIQUE INSTRUMENTALE & CHANT
GRAINE DE SON

www.grainedeson.upipok.com PIANO 6W 3LHUUH G-(QWUHPRC
grainedeson.com@gmail.com Alexandre GUHERY

professeur de piano Diplémé d’Etat - cours de piano pour
ATELIERS Ping Ponk Orkestrass enfants, adolescents et adultes, de niveau débutant a

$QLPp SDU XQH FRPpGLHQQH PHWWHXUH H{ FROAUPp
DX FRQVHUYDWRLUH GH &KDPEpU\ FHW DW,
HVW XQ WHUUDLQ GH MHX[ G-LPSURYLVDW

SRpVLH PLVH HQ YRL[ PLVH HQ FRUSV

rellledulynx@gmail.com
Patiicia MERIGON - 06 25 28 038 00

R tricia.meri &) f

U{OHV FULV GX F+XU XQ PLULATXH %LJ % A_pa,r'c's"j‘oﬁgaon(ggoznggOr4 "

désirs créatifs de chacun et réveiller les papilles auditives et |m§e - i

visuelles de tous ! aimeesohier@gmail.com
SRXU OHV DGRV GH ] DQV OH PHUF

OD VDOOH PRWULFLWpPp GH O-pFROH 63( CLARINETTE(St-Pierre-de-Chartreuse)
SRXU OHV SOXV MHXQHV i DQV PHU Swphanie VINCENT - 06 28 90 24 74

salle des fétes de SPC

-XOLH %,127 RX JUDLQHGHVR({ VIOLONCELLE et/ou GUITARE

CHORALE ADULTES 6W 3LHUUH G-(QWUHPRQW 6W 3LH
8Q HVSDFH FRQYLYLDO HW ELHQYHLOODQ Ma;'i:gfﬁsa'ﬁfe@()fr:iozjffl52

OH SODLVLU GH FKDQWHU 5pSHUWRLUH ‘e@orange.

DOODQW GHV %DONDQV | O-$PpULTXH OD

FLWDQLH HW O-$IULTXH - SDUWLU GX HU ACCORDEON DIATONIQUE

i K j OD ODLVRQ +HUPHVHQGH VDPHG 6W 3LHUUH G-(QWUHPRQW

$XGUH\ 6(9(/(& DVVR VROD#PDLO Samuel WEBER- 06 29 61 43 85
samuel.weber@gresille.org

CHANT

Audrey SEVELLEC - 06 08 65 25 46
audrey.sevellec@gmail.com
Sarah VANDEWOESTYNE - 06 59 72 66 17 sarah.
vandewoestyne@agresille.org
Cours individuels chant et voix parlée
/ Cours collectif de technique vocale

MUSIQUE
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Atelier Sola

3DUWDJHYVY GH PRPHQWY FUpDWLIV HW OXGLTXHV DXWRXU GH OD YRL[ HW GH
O-LPSURYLVDWLRQ YRFDOH

D $SWHOLHUV FKDQW LPSURYLVp 2 FLUFOHVRQJV

'"HX[ KHXUHV HQ WRXWH FRQYLYLDOLWpP Re GHV MHX[ GH YRL[ GH FRUSV

HW GH U\WKPH QRXV DPgQHQW j H[SORUHU OHV PXVLTXHV HW OHV VRQV

TXL QRXV WURWWHQW GDQV OD WrWH j GLUH RXL j QRWUH PXVLFDOLWpP VDQV
MXJHPHQW HW DYHF IXQ /D SUDWLTXH GX FLUFOHVRQJ TXL FRQVLVWH

SRXU OD SHUVRQQH DX FHQWUH GX FHUFOH GH FKRULVWHYV j FRPSRVHU

XQH PXVLTXH j SOXVLHXUV YRL[ GH PDQLgUH VSRQWDQpH HW j O-LQWHU

préter avec le groupe, aura une bonne place dans les ateliers.

Ouvert a tou.tes, sans autre pré-requis que I'envie de chanter !
JUpTXHQFH DWHOLHUV SDU PRLV OHV MHXGLV VRLUV j 6DLQW 3LHUUH

de-Chartreuse, entre octobre 2026 et juin 2027.
Tarif : 15 € la séance / 240 € l'inscription a I'année (18 séances)

D -RXUQpHVY YRFDOHYV
BUHQGUH OH WHPSV G-XQH MRXUQpH SRXU RXYULU OD YRL[ HQWUH

FRQVFLHQFH FRUSRUHOOH WHFKQLTXH YRFDOH MHX[ G:-LPSURYLVDWLRQ
et d'interprétation. Venez découvrir ou redécouvrir le plaisir de
chanter en toute liberté.

Ouvert a tou-tes, sans autre pré-requis que I'envie de chanter !
30XVLHXUV VDPHGLY GDQV O-DQQpH HQWUH RFWREUH HW MXLQ
Tarif : 55 € la journée / 250 € les 5 journées

,QIRUPDWLRQV HW LQVFULSWLRQV
DWHOLHU VROD#PDLOR FRP

15
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BIBLIOTHEQUES

LA BIBLIOTHEQUE LA BIBLIOTHEQUE
DE ST-PIERRE-D’'ENTREMONT D'ENTREMONT-LE-VIEUX

C’est plus de 3500 livres, CD et BD a (QYLURQ OLYUHV %' &'
FRQVXOWHU RX j HPSUXQWHU HW (W GHV DOLPDWLRQV FKD
UHQRXYHOpPV UpJXOLqQUHPHQW SRXU OHV (Tricot, Coinche, Belote, Tarot...)

enfants, les ados et les adultes. ' ' '

& HVW XQ VHUYLFH PXQLFLS
bénévoles. Il se trouve en face de la
coopérative laitiere, entre la librairie et
la boulangerie.

C’est aussi une équipe de bénévoles,
GHV DQLPDWHXUV GHV DWHOLHUV GH
lecture...

/JHV OLYUHV HPSUXQWpV SHXYHQW rWUH
UHWRXUQpV j O-RIAFH GH WRXULVPH HQ
GHKRUV GH QRV SHUPDQHQFHYV

Période scolaire
Mardi 16 h 30 - 18 h 30
6DPHGL K

eFROH GH BDHQWH G-(QWUHPRQW DX

Hors période scolaire
SUHPLHU pWDJH

Mercredi 10 h-12 h

L . 6DPHGL K
En période scolaire :
l\éardl %;6 h20-18H 30 bibliotheque.entremont@gresille.org
DPHGL K K Téléphone : 04 79 65 82 48
Contact :

biblio.stpierre@entremonts.net
Téléphone : 06 68 34 14 28
facebook : Bibliothéque de Saint-
Pierre-d’Entremont

GRATUIT pour tous
/HV GHX[ ELEOLRWKQTXHV GHYV
(QWUHPRQWY IRQFWLRQQHQW HQ
réseau ! 16
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APVECA - Association pour la

protection et la valorisation
de I'église de Corbel et l'oeuvre
d'Arcabas ‘ e

En relation avec ['Association des personne inté s'aeﬁpar

' forestieresytk $PLV GH O-(JOLVH GH 6DLQWestXaVXHVEGHE RAG) REYoRTAS [H:
GHV (QWO'HPRQWV S0 Chartreuse et de I'oeuv_re_d’Arcabas, YDOOpH GHV (QWUHPRQWV
Ptéserver  |le8%ressources: naturelles I’APVECA est une association culturelle, patois.
HD X[ VRXUF FW E D VVALQ d'intérét. général et régie par la loi de Activité pour tout age

HQWUHWHQLU ORVEEKHP LQ VIR

3UpVHUYHU,y OHV “EKWEPHQW Adhésion : Individuelle 11 € -

respester la propriété Privée etPles Son but est de participer a toute ' | couple 16 €
droits_des prepriétaires. action qu’elle jugera utile pour valori -

ser et faire connaitre I'église de Corbel Chantal Pin : 04 79 65 84 83
Actualités et I'ensemble de l'ceuvre du peintre memeiredesentremonts@gmail. #*

ID [FRXUQpPpH GX 3DW UL gialCEhEERnERE R liCe com

VHSWHPEUH _ -
5 RIS N - PAPMCR= ORI (| Ces fonds sent fournis-par : les adhésions com

HQ BRIV ERUDWLRQ YHF. O %p xOHVGRQV XQ UHOoX AV =

6D LIS EHUUH G (oWONPRQ lessubventions et la vente de cartes

5 HELS@T A O 'S SIERERRRVAN=ESNY]  naostalesy et produits) \des différentes b
VXU N e e PDQLIHVWDWLRQV RUJDQLV 3

de I’ B Collaboration. ayeaaiit tion. _'F- N
Rése es Hellts de CR ] ~
mw Communication APVECA &% < vfb
Faceloki«Patrimeihe Hérit BE Marie-Madeleine DEMOURY Y [
Village®h 4 www.apveca.jimdofree.com
Tél. PRasident” 0689 20 59.47 ¥ communication-apveca@laposte.net
. ¢ 1
asso.patrim‘osvillages@gmail. . -n
com 4 S
L4 | >
o= e
oy | d

&£

rimoine pour

memoiredesentremonts.wordpress.
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TENNIS CLUB DES ENTREMONTS

ERXDGDSWPHY SUDWLTXDQWY SRXU XQH GpFRXYHUWH GX WHQQLV O-HQWULHW
GH VRL OD SUDWLTXH GH ORLVLU RX GH FRPSpWLWLRQ 2XYHUWYV DX[ MIHHX
DGXOWHV HW DX[ VHQLRUV EDVpV VXU OILBNOMAEDOXE G 7HQQLV RX GX

VHSWHPEUH j MXLQ VXU OHV FRXUWYV GH 6DLQW 3LHUUH G- (QWUHPRQW HW G

pendant la saison hivernale.

-HXQHVYFROH GH WHQQLV PHUFUHGL PDWLQ FRXUV HQ IRQFWLRQ GHV kJA4V
GHV QLYHDX] K HW K SRXU OHV HQIDQWV GH j DQV

&RXUV $GRV WBRQEGY ORLVLU HWKFRPISpWLGDR&HVFHQWH

du bus scolaire pour les collégiens

$CGXOWHSFWLY - 7THQRQWGL K K DWHOLHUV FDUGLR UHQIRUFHPHQW
PXVFXODLUH HW 3LFNOHEDOO

7THQQLY 6HQLRWK KDMX&EWH GH VRLQV UH®DYIHVHP®\NBFWLHQW p

adapté
7THQQLV:-)RUP MHXGL K K HW K K WHQQLV ORLVLU HW SUpSDUDWI

FRPSpWLWLRQ
/HV WDULIV FRPSUHQQHQW O-DGKpVLRQ DX 7&( OLFHQFH ))7 FRXUV ,0\ \
GRQQpV DX IRUXP
6L SOXVLHXUV OLFHQFHYV GDQV XQH PrPH IDPEEOORIXWH WDULI HVW UpJUHVVLI
2 licences; - 10 € pour 3 licences; - 15 € pour 4 licences.
3RXU MRXHU OVEUHOGHQMRXUMW. FRIQFH D QRRXAHSIUHH DQW
O - DGKpVERR@LFHQFH ))7 DYHF UpYHQXBWURBXBYUDWLRQ GH
la clé dans boite a clé.
(W SRXU OD SUDWLTXH RFFDVLRQQHQ®BHODHOQREVWIHR Q@ GW FRXUW
DXSUgqV GH O-2IAFH GX 7RXULVPH GH 6DLQW 3LHUUH G-(QWUHPRQW
Contacts : Sabine Coste - 06 81 64 09 78
'"HOSKLQH *RPHV 'RV 6DQWRYV
WF HQWUHPRQWV#JPDLO FRP
JDFHERRN 7HQQLV &0OXE GHV (QWUHPRQWYV
,QVWDJUDP WHQQLVBFOXEBGHVBHQWUHPRQWYV
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QI GONG

/H 4L *RQJ RX © WUDYDLO GX VRXIAH 2
4L VRXIAH YLWDO *RQJ WUDYDLO
Discipline énergétique chinoise plu -
ULPLOOpPQDLUH TXL KDUPRQLVH O-HVSULW HW
rétablit I'équilibre intérieur. Procure le
bien-étre et favorise une bonne santé
JpQpUDOH SDU GHV PRXYHPHQWY OHQWYV
et des postures alliés a la respiration.
ODLVRQ +HUPHVHQGH VDOOH YLROHWWH
Jeudi : 9h50 -10h50
Vendredi : 18h -19h
7DULI VDLVRQ K SDU VHPDLQH
110€ (hors adhésion)
Celine : 06 84 61 26 46

TAI JI QUAN

Technique de santé et d’art de vivre
chinoise. Travail énergétique d’inspi -
UDWLRQ PDUWLDOH WUQqV YRLVLQ GX 4L *RQJ
La pratique du Tai Ji Quan et celle du
Qi Gong sont souvent associées car
HOOHV YLVHQW OH PrPH-REMHFWLI G-HQWUH
tien du corps et de I'esprit.
ODLVRQ +HUPHVHQGH VDOOH YLROHWWH
Jeudi : 19h30 -20h30
7DULI VDLVRQ K SDU VHPDLQH
110€ (hors adhésion)

Fabrice : 06 83 38 03 87
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SPORT

AIKIDO
'PSRXUYX GH FRPSpWLWLRQ O-DWNLGR SURPHXW O-DFFHS
WDWLRQ GHV GLIIpUHQFHV HW OH UHVSHFW PXWXHO /-DEVHQFH
GH WRXWH LGpH GH FRPSPWLWLRQ SHUPHW j GHV LQGLYLGXV
GH WRXV kJHV VH[HV HW PRUSKRORJLHV GH SUDWLTXHU HQ
VHPEOH OH QLYHDX G-LQWHQVLWp pWDQW DGDSWp DX[ FDSDFL

tés de chacun.e. Véritable atout pour le bien-étre, une
SUDWLTXH UpJXOLqUH GH O-DWNLGR FRQWULEXH j DPpOLRUHU OD

capacité cardio-respiratoire, la souplesse articulaire et
OD PRWULFLWp JOREDOH WRXW DX ORQJ GH OD YLH

,QFOXVLlI HW LQWHUJpQPUDWLRQQHO O -DWNLGR HQ GpYHORSSDQW

les qualités relationnelles et adaptatives de chacun.e,
FRQVWLWXH XQH H[FHOOHQWH SODWHIRUPH SRXU IDYRULVHU OH

YLYUH HQVHPEOH
A partir de 13 ans et adultes

Lundi19h30-21h 30
Mercredi 19 h 30 - 21 h 30
SRVVLELOLWp GH SDUWLFLSHU DXVVL DX[ FRXUV j &RJQLQ

OHV PDUGL HW MHXGL VRLU
Tarif : 113 € licence 45€
(tarif dégressif si plusieurs personnes de la
PrPH IDPLOOH

Alain Weber

(QVHLJQDQW GLSO{Pp G-eWDW '(-(36
'RMR GDQV OD VDOOH GH PRWULFLWp GH O-pFROH

06 41 85 89 30
aikido-cartusiana.fr
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RXV OHV kJHV
XU GpFRXYULU
RX VLPSOHPHQW

QW OHV ELHQYHQXV

\PQDVH (0%
PRQW
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DANSE CONTEMPORAINE /
MODERN-JAZZ

Un cil sur la joue
- WUDYHUV GHV H[HUFLFHV WHFKQLTXHV GHV
DWHOLHUV GH UHFKHUFKH G:LPSURYLVDWLRQ HW
GH FRPSRVLWLRQ ODLVVHU O:-pQHUJLH FUpHU OH
PRXYHPHQW V-DYHQWXUHU GDQV VRQ
LPDJLQDLUH WURXYHU VD SURSUH GDQVH

COURS CONTEMPORAIN, salle motricité
de I'école de St Pierre d’entremont

e EVEIL1: 3-4ans, Mercredi10h-11h

e EVEIL/Initiation : 5-6 ans, Mercredi
11h-12h

. INITIATION 2 : 7-8 ans, Mercredi
14h-15h

e TECHNIQUE 1:8-9 ans, Mercre-
dil5h-16h

e Tech/Avancé: 9-11 ans : Mardi
18h-19h

e Avancé: 11-15 ans, Mercredi 16h-17h

o ADULTES, Mardi 19h15-20h15

COURS MODERN-JAZZ
Maison Hermesende St Pierre d’Entremont
. Initiation/Tech : 7-10 ans, Jeudi
16h45-17h45
Tech/Avancé : 11-15 ans : Jeudi
17h45-18h45

Tarif : 200€ I'année.

sophierideau@hotmail.fr
KRUDLUHV PRGLADEOHYV

W
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BIODANZA

COURS ADULTES les Lundis de 19H a 21H
Salle Hermescende-salle Violette a St P d'E

Des le 7 septembre, 2 cours d’essais offerts!

8QH SpGDJRJLH GX PLHX[ YLYUH GpYHORSSDQW
YRV SRWHQWLHOV SDU OH PRXYHPHQW GDQVp OH
SRXYRLU GH OD PXVLTXH HW OH FRQWDFW DYHF OHV DXWUHYV
Vous dansez seul, a plusieurs, intégrant

OD PRWULFLWp OHV VHQVDWLRQV HW OHV pPRWLRQV
8QH DOWHUQDQFH GH GDQVHV G\QDPLTXHV SRXU
VWLPXOHU OD YLWDOLWp OD MRLH

et des danses douces pour accéder a

la sensibilité et 'intériorité.

2Q DPpOLRUH VD TXDOLWp GH YLH HW RQ UH SODFH
le vivant au centre!

Pas de chorégraphies, pas besoin de

FRPSpWHQFHV SK\VLTXHV SDUWLFXOLqUHV

venez pour vous faire plaisir!

TARIFS: Annuel-10 séances-Ponctuel-Solidaire
REBOULIN Charlotte, Association Danse et Vie
Facilitatrice en Biodanza, Formée et supervisée par
I'école de Lyon Systeme Rolando Toro
06 79 67 00 95
charlotte.reboulin@hotmail.fr



ANIMATION LOCALE & SOLIDARITE
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ESPACE DE VIE SOCIALE DE L

HABITANTS

GRATUITERIE

8QH SLgFH GpGLpH GDQV O
GH /-$DGHF R-
- ony dépose ce que l'on veut.
-ony prend ce que I'on veut.
Les objets doivent étres propres, en
pWDW GH PDUFKH HW- SH
brants.

Lundi au vendredi
suivant les horaires d’ouverture des
EXUHDX[ GH O-$DGHF
SUHPLHUV PDUGLYV VRL

Ce lieu a besoin de vous pour vivre :

un(e) bénévole doit passer chaque
VHPDLQH SRXU IDLUH XQ
UDQJHPHQW HW MHWHU

Parlez en autour de vous,
pour venir soutenir I'équipe de
bénévoles.

Concernant la Gratuiterie, les Mardis
Gratuits, les sorties en famille,
et les services de I'EVS,
contacter 'AADEC :
04 79 65 84 03
accueil@aadec.fr
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SALON DES HABITANTS

Vous souhaitez papoter et prendre
XQ FDIp HQVHPEOH "

Vous cherchez un lieu pour vous

réunir pour construire un projet ?

Le salon des habitants
est fait pour ¢a !

De9hal7h
du lundi au vendredi et en soirée
sur réservation.




ADHESIONS Possibles

Adhésion Famille
15 € par année civile

Adhésion Individuelle
8 € par année civile

Adhésion Association/Structure :
40 € par année civile

Comprend : &RPPXQLFDWLRQ
VXSSRUW HW GLIIXVLRQ

PHQW DVVRFLDWLIV VWDW
GH VDOOHV VDOOH GH 9LV
GLD 3HWLWY PDWpULHOV

Mise a disposition
de MATERIEL

Supplément prét de gros matériel :
50 € par année civile

En + Gros matériels EDUQXPV
crépieres, tables, percolateurs, cas -
VHUROHY EDQFV JULOOH
tireuse, sono, projecteur, écran, etc ...

GHVY FRQWUDWYV VSpFLATX

*UDQG FKDSLWHDX DYHF
tion a part (100€ le weekend)

OLQLEXVY SDUWLFLSDWLR
essence)




VIE LOCALE

SOLIDARITE
ENTRE MONTS ET PEUPLES

SOU DES ECOLES
ST PIERRE D’PENTREMONT

Notre association a pour but princi -
Association de parents d’éleves  dont le paux :
EXW HVW GH VRXWHQLU AQDQFLqQUHPHQW OHV
projets pédagogiques et |’ achat de  Accueillir dignement les personnes
matériels éducatifs , en organisant exilées désirant s’installer, méme
GLYHUV pYqQQHPHQWYV HQ SD U WhpQ&irehdaty\daBsves Entremonts
I'équipe enseignante : en facilitant leur vie quotidienne
dans un accompagnement ajusté.

¥ $SQLPDWLRQV HW pY pQH P kh@bétdenteht itdudily administration,

¥ )HVWLYLWpPV GH 1RsO déplacements, formation, insertion

f TRPEROD sociale...)

t . HUPHVVH GH AQ G-DQQpH
* Sensibiliser et informer notamment
a travers diverses manifestations
comme la Féte de I'hospitalité, sur
la nécessité d'accueil et d’actions
solidaires dans I'idée d’ouverture et
de partage avec d’'autres cultures.

le.sou.spe@gmail.com

Facebook : APE St Pierre d’Entremont

» Poursuivre les projets de solidarité
LOWHUQDWLRQDOH
le Sine Saloun et des échanges entre

$FWXHOOHPHQW

1RXV VHULRQV WUQqV KHXUH
votre participation, de contribuer a

faire de notre petit coin de planéte,

une terre plus hospitaliére. Pour en

savoir n’hésitez pas nous écrire :
VROLGDULWHHQWUHPRQWV|
gresille.org

Pour adhérer ou faire un don c’est

LFL KWWSV Z2ZZ KHOORD\
DVVRFLDWLRQV VROLGDULMW
peuples.

Merci de votre soutien

DYHF

GHV FODVVHV SULPDLUHVY GHV (QWUHPRQWYV HW

celle du Sénégal a travers des ateliers
d’'arts plastiques (land art, peinture,
recylclage et création in situ..). Ce
projet est en collaboration avec le
Parc Régional Naturel de Chartreuse,
O-$DGHF OHV PFROHV
O-DVVRFLDWLRQ &RJLWR
de Savoie Solidaire, « Gandoul Art et
Pédagogie » (Sénégal)...
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CLUB DES GAILURONS

Le club propose Belote, Coinche,
Scrabble, sorties culturelles, repas,
concours de Belote, etc. tout au long

de l'année.

BELOTE - le jeudi 14h
a I'ancien Réfectoire a St Pierre
G- (QWUHPRQW

SCRABBLE - le lundi 14h

i /D ODLVRQ +HUPHVHQGH j
G- (QWUHPRQW

Adhésion annuelle 27€
Tel. Violette MICHALLAT

06 98 28 99 27
gailurons3873@gmail.com

(03]



TOURISME

LE GROUPEMENT

ARTISANAT ET AGRICULTURE EN CHARTREUSE SHEELEIL TR SVIIUI=

DES ENTREMONTS

A pour objectif de :

- valoriser les savoir-faire des artisan.e.s et producteur-ices

GH &KDUWUHXVH GDQV OD YDOOpH GHV
IDLUH YLYUH FH UpVHDX FRPSRVp G:-XQ

professionnel.les en créant du lien et en les soutenant

dans leurs pratiques

L'équipe vous accueille  toute I'année .

1RPEUHXVHY DQLPDWLRQ\
YDFDQFHV VFRODLUHV HJ[S
HO®DHYV HW H[SRVLWLRQV W

Maison intercommunale
Saint-Pierre-d’Entremont

04 79 65 81 90
H 6D L @egtinationchartreuse.fr

Retrouvez notre large gamme de produits artisanaux :

DX VHLQ GH OD ERXWLTXH GH O-2IAFH
SLHUUH G- (QWUHPRQW

j OD ERXWLTXH (QWUHPRQWY HW OHUY
9LHX]

Nous organisons chaque année :
OH PDUFKp GH OD &UpDWLRQ FRXUDQ
OHV PDUFKpV QRFWXUQHYV OHV PHUFU
- la Féte des Paysans et Artisans (en collaboration avec
O-2IAFH GH 7RXULVPH j OD AQ GX PRLV

Vous souhaitez étre bénévole sur nos marchés ?
Contactez Camille a artisansdechartreuse@gmail.com
ou au 06 10 63 66 54



QU’EST CE QUE LE BENEVOLAT

Le bénévolat est une activité a but non lucratif
TXH YRXV H[HUFH] OL BautemrHl€gW SR XU
causes qui vous tiennent a cceur.
4XHO TXH VRLW YRWUH kJH YRXV YRXY L
rWUH UpPXQpUp GDQV OHV DFWLYLWpPY C
a laquelle vous proposez  vos compétences et vos
connaissances VXU YRWUH WHPSV OLEWH

Le bénévole peut s’engager
DXSUqV G:-DVVRFLDWLRQV DX[ REMHEW
sport, culture, loisir, santé, action sociale,

HQYLURQQHPHQW

3RXU UpVXPHU O H'estp e R graxwe
du coeur, du geste et du temps

Comment devenir bénévole ?

9RXV YRXOH] GRQQHU XQ SHX GH vl U

9RXV YRXOH] SDUWDJHU YRV FRP H
connaissances. —
accueil@aadec.fr O
\LL]
\LLI
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L’AADEC - Soutien COMMUNICATION sur le territoire

A destination des professionnels et associations du territoire.

L’AADEC'OUVERTE Mensuel
,QIRUPDWLRQV j HQYR\HU DYDQW OH GH FKDTXH PRLV

L’AADEC’ECO - Bi-annuel

Le GUIDEDES ASSOCIATIONS ET DES ACTIVITESnnuel
,QIRUPDWLRQV PLVHV j MRXU HQ DR€W GH FKDTXH DQQpH

des NEWSLETTERSGHVWLQDWLRQ GHVY DGKpUHQWY GHV IDPLOOHV GHV XVDJHUV GH O-DFF
tout au long de I'année.

Informations a transmettre a communication@aadec.fr
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LE BUREAU

*DsWDQ 3$6&%/ &R 3UpVLGHQW
Laurent LEVROT : Co-Président
Marie José POPINEAU : Co-Secrétaire
6DORPp 9,27 &R 7UpVRULQUH
$OH[LV /(61( &R 7UpVRULHU
-pU{PH )(55%$1' &R 6pFUpWDLUH
Association dA QLPDWLR

pourle DpYHORSSHPH
des EQW U H P R @WaKreds®

L'EQUIPE
Directon ~4XHQWLQ GLUHFWLRQ#DDGHF U
Accueil / Comptabilité DFFXHLO#DDGHF 11U  pournous rencontrer :
Culture &KULVWRSKH VDOOHQRWUBBGIDWRRQIQWHUFRPP
Jeunesse et accueil 11-17 ans (ORGLH MHXQHVVH#DDGHF I§ODFH GH O-e
Enfance et accueil de loisirs 3-11 ans /DXUD HQIDQFHMHXQHVVH#DBRHEW BLHUUH G-(GQ
Petite enfance (LAEP) (PLOLH HW 6\OYLH 04 79 65 84 03
S o o accueil@aadec.fr
Participation création du guide : Fanny

www.aadec.fr
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Ce guide est un travail collectif voulu le plus complet possible.

3RXU V.-LQIRUPHU WRXW DX ORQJ GH O-DQQpH
public, le bouche-a-oreille, le forum des associations et 'Aadec’Ou -
verte (la lettre d'information diffusée dans votre boite aux lettres).

L'édition de cett e brochure est rendue possible grace aux aides de
la Communauté de Communes Cceur de Chartreuse, du Conseil
départemental de la Savoie et de la Caisse d'Allocations Familiales.

Contenus rédactionnels: L'équipe AADEC & ses partenaires
Réalisation graphique : Marine Sibellas




